STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Tepelné-vihkostni mikroklima

Mikroklimatické parametry (teplota, relativni vlhkost vzduchu a jeho proudéni) spolu s teplotou okolnich
ploch ovliviiuji stav tepelné pohody cloveka. Pro jeji hodnoceni pouzivime tzv. vyslednou nebo operativni
teplotu. Ne vzdy je tepelna pohoda dosazitelnd. V takovych piipadech fesime kriatkodobé a dlouhodobé
unosné doby prace pii tepelné nebo chladové zatézi. Navrhujeme technickd a organizacni preventivni
opatfeni (napf. pitny rezim). K zajisténi tepelné pohody ovéfujeme méfenim a hodnotime podle platné
legislativy technicka zafizeni k vytapéni, vétrani a tprave kvality vnitiniho ovzdusi na pracovisti.

Vypocet tepelné zatéze
Pfi hodnoceni kratkodobé€ a dlouhodobé tinosné doby prace pfi zat€Zi zaméstnance teplem se vychazi

z tepelné vlhkostnich podminek prostiedi, energetického vydeje zaméstnance a tepelného odporu jeho odévu.
Kontrolnim ukazatelem a idajem pro stanoveni pitného rezimu je produkce potu.
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Mikroklimatické podminky vnitiniho prostiedi pracovist

Mikroklimatické podminky oznacované téZ jako tepelné vlhkostni podminky jsou urceny teplotou, relativni
vlhkosti a rychlosti proudéni vzduchu. Jsou navzdjem zdvislé; zména jedné z nich ma za nésledek i zménu
dal$ich dvou. Tyto fyzikdlni veli¢iny vymezuji subjektivniho pocit pohody ¢i nepohody, v extrémnich
pripadech je Ize posuzovat jako Skodliviny s negativnim vlivem na zdravi ¢lovéka. Rozhodujici pro tepelny
stav ¢lovéka je jeho tepelnd bilance, tj. vztah mezi mnoZstvim tepla jim produkovaného a mnoZstvim tepla
odvadéného z organismu do okolniho prostiedi.
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