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Kojeni je pfirozeny zplsob vyzivy, optimalni pro vyvoj ditéte. Kojenim vznika té€sny citovy vztah mezi
matkou a ditétem, blahodarny pro jeho celkovy télesny a dusevni vyvoj.

Matetské mléko je zdrojem vsech duleZitych Zivin a energie. Obsahuje protilatky a latky povzbuzujici
obranyschopnost organizmu ditéte. Tim dité chrani pfed mnoha nemocemi, jako jsou napf. prijmy, zanéty

stredousi, dychacich a mocovych cest.

U kojeného ditéte je mensi riziko vzniku nékterych vaznych nemoci (napf. syndrom nahlého détského tmrti,
alergie, obezita, cukrovka, vysoky krevni tlak). Kojeni napomaha vyvoji spravného skusu.
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Kojen{ je zdravé i pro matku (niZ$i riziko poporodniho krvaceni, spravné zavinovani délohy, rychly navrat ke
hmotnosti pted t€hotenstvim, nizsi riziko vzniku rakoviny prsu a vajecniki).

Obecné zasady

Vyluéné kojeni, bez pfidavani jinych tekutin ¢i potravin, by mélo trvat 6 mésicu, pokud
k dokrmovani neni vazny, lékafem stanoveny zdravotni divod.

V kojeni lze pokracovat do dvou let, ale i déle, podle vzajemnych potfeb matky a ditéte.
Po ukoncen{ Sesti mésici se zavadéji nemlécné piikrmy podavané 1zi¢kou, z hrni¢ku ¢&i ruky.
Kojenecka lahev ani dudlik by nemély byt viibec pouzivany.

Déti pfed prvnim rokem Zivota, pokud nejsou kojeny, by nemély dostavat kravské mléko, ale umélou détskou
vyZivu podle doporuceni 1ékafe.
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Jak a kdy kojit?

Po porodu by mél byt novorozenec poloZen na bficho nebo hrud’ matky a pfilozen k prsu. Prvni kontakt
matky s dit€tem na porodnim séle by mél trvat co nejdéle, nejméné dve hodiny. Prvni kojeni by mélo byt
zahéjeno nejlépe do jedné hodiny po porodu.

Zakladem tspésného kojeni je spravna technika, tj. vzdjemna poloha matky a ditéte, pfisati a sani, spole¢ny
pobyt matky s dit€tem na pokoji, tzv. rooming in. Dudliky a ldhve by se nemély pouzivat. V piipadé€ potfeby
dokrmovéni zvolime néktery z alternativnich zptisobd krmeni (kddinkou, stéikackou, 1Zickou).

Kojit se ma podle chuti ditéte bez omezovani délky a frekvence. Denné by mélo byt dit¢ kojeno minimalné
8x. Zpocatku miZe byt frekvence kojeni i 12x ¢i vicekrat za den a prs by mél byt nabizen, kdykoliv dité
vykazuje bdé€lost, otevira usta a hled4, vklada ruce do ust ¢i vykazuje zvySenou pohybovou aktivitu. PIac je
uz pozdnim priznakem hladu.

Zpocatku by dité mélo byt kojeno z obou prsi pfi jednom kojeni, pozdéji, aZ se tvorba mléka ustali,
z jednoho a tak dlouho, dokud se samo prsu nepusti. Nékteré déti v§ak vyzaduji kojeni z obou prsi pii
kazdém krmeni.

Tvorbu mléka si dit€ reguluje samo, ¢im Castéji saje, tim vice mléka se tvori.
Spavé déti je potfeba ke kojeni budit po uplynuti ¢tyf hodin od zac¢atku pfedchoziho kojeni.
Spravné kojené dité pije zpocatku rychle, pak nasleduji pomalé, hluboké tahy a Ize vidét ¢i slySet polykani.

Pocet kojeni, délka kojeni a pocet pomocenych a pokakanych plenek by se mély zaznamenavat. Projevem
spravného prospivani je do Sesti tydnti 6-8 pomocenych a 3-6 pokakanych plenek za den.

V obdobi rtstovych spurtti (rychlého ptibyvani na vaze a délce) nebo kdy?Z je tfeba zvysit tvorbu mléka,
miZe dité vyZadovat Cast&jsi kojeni. Déti, které rychleji pfibyvaji na vaze, by nemély byt v kojeni
omezovany. Matefské mléko neobsahuje Zadné "prazdné nezaddouci kalorie".

Problémy s kojenim

Pokud ma matka s kojenim vétsi problémy, je nutno poradit se s 1ékafem. Nemize-li byt dité z n&jakého
ddvodu kojeno, mélo by dostavat odstiikané matefské mléko vlastni matky ¢i z banky matefského mléka.

Poporodni tbytek hmotnosti je obvykly, protoZe dit€ ztrati prebytek vody. Pokud tibytek nepresdhne 10 %

porodni hmotnosti, neni tfeba Cinit zvlastni opatfeni. I pfi vyssi ztraté hmotnosti ji dité nahradi Castym a
ucinnym kojenim.

Problémiim s kojenim, jako jsou bolavé bradavky a nalité prsy, lze pfedejit spravnou technikou kojent.

Kojeni nesmi matku bolet. Bolest znamenad, Ze poloha ditéte nenf spravna. Pfi¢inou poranéni a bolestivosti
bradavek je nespravna poloha pfi kojeni.
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Prestavka mezi kojenim dels{ neZ Sest hodin miZe sniZit tvorbu mléka.

ZtiZzeny odtok mléka z urcité ¢asti prsu (retence) se projevi zarudnutim, teplotou a nepfijemnym napétim. Lze
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jej odstranit ptiloZenim studeného obkladu mezi kojenim, nahfatim a masazi postiZeného mista pred kojenim.

Neustupujici napéti v prsu a mistni zarudnuti s celkovymi piiznaky nemoci (teplota, inava) signalizuje zanét
a je tfeba jej 1é¢it podle pokyni 1ékafe. V kojen{ je moZno pokracovat, tvorba mléka miize ndhle poklesnout.
Tento stav, nazvany laktacnf krize, byva kratkodoby a vétSinou se za nékolik hodin sdm upravi.

Zivotosprava

Piti alkoholu, koufen{ a uzivani drog jsou pro kojené dité rizikem, nebof skodlivé latky pfechazeji z matky do
matetského mléka, snizuji tak jeho tvorbu a nepiiznivé ovliviiuji chovéni a vyvoj ditéte. Pfi vyjimecném
prilezitostném poZziti alkoholu by neméla matka kojit nasledujici dvé hodiny.

Strava kojici matky by mé&la byt pestrd, vyvaZend, bohatd na ovoce a zeleninu. Zadné zvl4stni diety nejsou
nutné. Matka by méla vypit dostatecné mnoZzstvi tekutin (2,5-3 litry denné€), mens{ ani vét§i mnoZstvi
neovlivni mnoZzstvi ani kvalitu mléka.

V obdobi kojeni by méla matka dodrZovat zasady spravného Zivotniho stylu tak, aby pouto mezi ni a ditétem
bylo co nejsilnéjsi.
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