STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Ekologie, etika, zdravi - prichazi dalsi vina ve stravovani?
Nahradime vice zivo€iSného masa rostlinnymi alternativami?

V 1été stoupd obliba zahradnich party a oslav spojenych nejen s pfijemnou spolecnosti, ale i s chutnym
jidlem. Zlatou klasikou je grilovani masa, syrt, zeleniny. V posledni dobé se zvySuje vyuziti vyrobkia
nahrazujicich maso zvitat. Ze zdpadu prichdzi nova vlna rostlinnych alternativ masa. VSichni jisté vi, Ze
klasické maso je mj. vybornym zdrojem plnohodnotnych bilkovin a lépe vyuZitelného Zeleza. Na druhou
stranu jeho nadmérnd konzumace (zejména ¢erveného masa, masnych vyrobki, tuéného masa) byva
spojovéana s vyS$S§im rizikem vzniku civiliza¢nich onemocnéni. Stdle vét§i vahu m4 ve spolecnosti i hledisko
ekologické a etické, které ve vybéru potravin, zejména u mladsi generace spotiebiteld, ¢asto dominuje. Proto
néktefi spotfebitelé jiz davaji prednost produktiim, které se masu podobaji, ale neobsahuji ho. Vybér
alternativ masa (v podobé platkt nebo pifmo burgert) je na ¢eském trhu dost Siroky. Mohou byt z vajeéného
bilku, s¢ji a dal$ich lusténin, pSenice, ¢i z jejich kombinaci. Produkty maji rozdilné nutri¢ni sloZeni.

Z hlediska lidské vyZivy neni lehké si vybrat. Maso, nebo alternativy masa? To je o€ tu dnes a asi i do
budoucna (po)be€Zi. V 1. asti letni aktuality si pfipomeneme tradi¢n{ alternativy masa s jejich nutricnimi
hodnotami a v nadchdzejici 2. &dsti, kterou zvefejnime po laboratorni analyze, se podivame na novinku v CR
- "Beyond Meat burger"”, ktery pfipomind vzhledem, texturou, potazmo i chuti klasicky hovézi hamburger.
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"Beyond Meat burger", ktery pfipomind vzhledem, texturou, potaZmo i chuti klasicky hovézi hamburger.
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