Co je o¢kovani proti infekénim onemocnénim?

Ockovani patfi mezi nejucinnéjsi preventivni opatfeni v boji proti infekénim onemocnénim. Je napodobenim
prirozené infekce, kdy dochazi k tvorb€ ochrannych protilatek. Pfi aplikaci ockovaci latky je do téla vpraven
antigen, na ktery organismus reaguje tvorbou ochrannych protilatek a stimulaci bunécné imunity Hlavnim
cilem oc¢kovani je chranit lidi pfed Zivot ohroZujicimi infekénimi nemocemi a jejich nésledky.

Ockovani zachranuje lidské Zivoty.
Oc¢kovani zabrani kazdy rok 2 az 3 milionum amrti (odhad Svétové zdravotnické organizace).

Ockovani (téZ vakcinace, aktivni imunizace) je podani ockovaci latky (vakciny), kterd obsahuje oslabeny
patogenni mikroorganismus nebo ¢asti (antigeny) jednoho ¢i vice mikroorganismu (bakterif, virtt). Tim se u
Clovéka vyvola tvorba ochrannych protilatek proti danému onemocnéni, navodi se tzv. aktivni imunita.
Imunitni systém Clovéka se nauci patogenni mikroorganismy nebo jejich ¢asti rozpoznavat a ockovana osoba
by tak méla byt chranéna pted infekci nebo alesporti pfed zadvaznym pribéhem onemocnéni v piipadé, Ze se
setkd s ptivodcem infekéniho onemocnéni.

Vysoka proo¢kovanost brani Sifen{ infek¢nich bakterif a viri v populaci, a tim zajistuje kolektivni imunitu.
To znamen4, Ze jsou pfed onemocnénim chranény nejen osoby ockované, ale i ty, které nesmi byt ockovany
ze zdravotnich divodl nebo osoby, jejichZ imunitni systém neni schopen protilatky vytvofit. Plosné
ockovani je tedy také vyrazem solidarnosti.

Prerusi-li se kontinuita o¢kovéani, miZe klesnout kolektivni imunita a nasledné vzroste vyskyt nemoci, jimz
1ze oc¢kovanim predchazet.

Je dulezité, aby vSechny déti, pokud jim to zdravotni stav umoziuje, byly plné o¢kovany, a tim chranény
pfed nemocemi, které mohou zvIlasté v casném détském veéku probihat zavazné.

Ockovani je stejné dilezité i v dospé€losti a v seniorském véku. Prispiva k ochrané zdravi v béZném Zivoté,
pfi praci, volnocasovych aktivitach nebo pii cestovani. Velky vyznam ma také oCkovani vybranych skupin
chronicky nemocnych pacientd, jako jsou napiiklad pacienti s onemocnénim srdce, plic, ledvin, cév, jater,
sleziny, diabetici, onkologiCti pacienti, pacienti s poruchou imunity a transplantovani pacienti.

Byt ockovan je lepsi nez onemocnét, protoze hrozi komplikace, které mohou vést k celoZivotnim nasledkiim
nebo dokonce umirti.
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