STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Zdravou stravou proti klimatickym zménam - aktualné jsme
reformulovali hovézi gulas.

Horké dny pfindsi varovné zpravy, které verejnost doslova hltd béhem dovolené. I védci je sleduji. Citujeme
ze zpravy CTK otidténé v "IDNES": "Silici globélni vyzvy, aby organizace zacaly brit vaZzné svou
odpovédnost v boji proti klimatické zméné, uz nelze ignorovat," uvedla §éfka Goldsmiths Frances Cornerova
k zdkazu prodeje hovéziho. Zaméstnanci a studenti jsou podle ni "odhodldni pomoci s realizaci skokové
zmény, kterou potiebujeme, abychom razantnd a co nejrychleji sniZili nasi uhlikovou stopu". I my na SZU se
chceme angazovat. Vyzkumny tym proto v rdmci reformulaci a sniZovani uhlikové stopy na sobé odzkousel,
tzv. Greta gulds. Nazev byl akéné odvozen od jména aktivistky Grety Tintin Eleonory Ernman

Thunbergové, kterd se na moderni soldrni laminitové jachté (moZnd ponékud neekologické, ale co jiného
mizZe vymyslet, pfeplavat ocedn vlastni silou se zatim nikomu nepodafilo) vydala na konferenci "Climate
Action Summit" z Plymouthu do New Yorku. Na své cesté bude konzumovat pouze veganskou stravu bez
masa, které je hlavnim zdrojem emisi. PfindSime vam tedy jak recepturu "Greta guldse", tak i skutecné
hodnoceni snizeni uhlikové stopy vicéi hovézimu gulasi, klasické to souéasti obvyklé ceské stravy (ve
skute¢nosti je ale gulas dédictvim po Mad’arech - "gulya" = stddo hovéziho dobytka). I vy tak miZete (i bez
jachty) prispét k boji proti klimatickym zméndm. I kdyZ musime podotknout, Ze s ponékud jinymi
vyslednymi nutri¢nimi parametry. Cervené maso mé, v omezené mife, své nutri¢ni vyhody v obvyklé dieté,
ale to ted’ prosté nefeSme. Je to zase jiné téma.

Svét se prosté méni

Text je nadsédzka, ale s raciondlnim jadrem. KaZdy z nés si v§im4 zmén okolo sebe. Aktivizmus buji, proto na
sebe fada lidi a organizaci upozoriiuje ve verejném prostoru. Mé-li to miru, tak prosim (kazdy ji ale vnima
jinak). Normdlni smrtelnik, alesponl se zdravym rozumem, nemusi vZdy porozumét podivnym signalim
politikd nebo i zpolitizovanych védcti (coZ je ta nejhorsi sorta). Neddvno vysla zprava, Ze v Némecku se
"Zeleni" budou vdZné zabyvat zvySenim DPH zejména na ¢ervené maso a totéz se idajné diskutuje i

v Dénsku. Také se navrhuje jeden bezmasy den v tydnu - nebyl to ndhodou tradi¢n& patek? Ceské studentské
hnuti stfedoskoldkd "Fridays for future” (v jejich ivodu na webu mimo jiné uvadéji: "Jsme skupina ceskych
stfedoskoldkl a stfedoskolacek a na nasi budoucnosti ndm zélezi vice, neZ na nasem vzdélani.") by mohlo
vyuZit naS reformulovany gulds pravé v patek, kdy obvykle organizuji své akce. To vSe ale jeSté neznamen4,
Ze si ostatni maji zavatit maso do sklenic, protoZe bude pro "maso-milce" (zejména muZe, konzumuji masa
nejvice) hiife. Ostatné, védci si vSimli, Ze odmitdni zeleniny (vCetné tfeba brokolice a jinych zdravych, ale
nahotklych zelenin) neni geneticky zakédovano v naSem genomu, ale Ze se miiZeme na zeleninu adaptovat,
kdyZ to budeme trénovat. A naucit to mizeme i nase déti.

UdrZzitelnosti se na SZU zabyvame - grant SUSFANS

Tématem se zabyvame také proto, Ze jsme v uplynulych 4 letech spolupracovali na feSeni grantu EU
(SUSFANS), ktery se zabyval "udrZitelnosti produkce potravin a vyZivy". V ném jsme mimo jiné odhalili, Ze
naSe populace se ve srovnani se zemémi zdpadni Evropy udrZitelnosti zase tak moc nezabyva. SpiSe se
zajima hlavné o své vlastni zdravi, coz miize byt kratkozraké a také ptiznacné pro stav nasi spolecnosti

("kosile je blizsi neZli kabat"). Na zdpade od nés to je obrdcené. MoZnd ndm ta situace pripada tak trochu
divna a nejsme tolik vyhranéni ve srovnéni napf. se skandindvskymi zemémi, odkud Greta pochazi. Ale co
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dnes u nds neni, mize tady byt zanedlouho také.
Reformulace diety neni jen hra - je to soucast adaptace

Zamysleme se ale nad onou reformulaci hovéziho gulase v ndzvu prispévku. Narodni studie individudlni
spotieby potravin v CR (SISP04), a& jiz dnes opravdu obstarozni, protoZe nikdo v CR nechce financovat jeji
aktualizaci, signalizuje, Ze celd naSe populace si dd "gulas" nejméné 1x za 10 dnti, muzi dokonce 1x za 6 dnii.
Pocitejme, Ze na 1 porci guldSe piipada 100 g hovéziho masa. To predstavuje asi 2,7 kg CO,
ekvivalentu/porci (CO, = oxid uhlicity = "sklenikovy plyn"; ekvivalent = pfepocet viech sklenikovych plyni
na CO, ). To je na osobu a rok bezmadla 100 kg CO, ekvivalentu. Velikost nasi populace je cca VIO miliont
obyvatel. Vysledkem je uhlikova stopa o velikosti 1 miliarda kg CO2 ekvivalentu /za gulase v CR/rok.
Neboli 1 milion tun ?02- To je 100 tisic "vagoni", které by, pti délce 10 m, sefazené za sebe, mély délku
1000 km, coZ se do CR ani nevejde. Jest€ bychom museli pozadat bratrské Slovensko, protoze by to bylo od
ASe az do Cierne nad Tisou.

Jezdite pravidelné autem?

Pokud "Greta gula$" nahrazuje hovézi maso cuketou, rajcaty a bramborami, snizuje se uhlikova stopa o cca 2
kg CO, ekvivalentu/1 porci, tj 0 75%. Pro hloubavé hlavy rovnou pfedesilame, Ze tyto typy zeleniny
"flatulenci" (nadymani, které predstavuje dalsi sklenikovy plyn, metan) prakticky nezvySuji proti normélu.
Travi se velmi dobfe. Pokud by se, hypoteticky, polovina tradi¢nich gulasd nahradila "Greta gulasem", usetii
se 37,5% z 1 milionu tun CO, ekvivalentu, tj. 375 tisic tun. Ekvivalent produkce CO, by se rovnal jizdé
autem na vzdélenost 2,7 miliardy km, coz je vzdalenost skoro 9 cest ze Zemé na Slunce a zpét. Nebo také
roéni ndjezd km 270000 osobnich aut v CR.

Nez se nadame, miZeme mit novou dan

Tak vidite, jak miiZe oby&ejny gulas ovlivnit nas Zivot! B&zny Cech spotiebuje roéné asi 8,4 kg hovéziho
masa. Ndhrada Greta guldSem by sniZila spotfebu o asi 1,9 kg. Dokonce i ndhrada vepfovym (sniZen{ stopy o
40%) nebo kufecim masem (sniZeni stopy o 75%) by predstavovala zna¢né snizeni uhlikové stopy. Budiz
také fe¢eno, Ze je CR z 80% sobéstaéné ve vyrobé hovéziho masa. To ale neznamend, Ze ho tady viechno
zkonzumujeme. Doveze se asi 38000 tun hovéziho masa ro¢né, vyveze se asi 12000 tun. A ted’ si predstavte
celou stiedni Evropu, kde je gulas jako doma.... MoZna jednou né€kdo pfijde na novou ekologickou dai, jak ji
uz diskutuji v Némecku. Kazdému by se pocitala uhlikova stopa za nakoupené potraviny a podle toho by se
mu vyméfila dafi. Vegetaridni by asi usetfili. Samoziejmé je to mechanickd konstrukce z riiznych argument,
ale prakticky Zivot probihd bohuZel ¢asto pravé po této mechanické draze.
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Tlak vytvari protitlak - FeSeni otazky masa v dieté se mozna najde uz v blizké dobé

Ale pozor, Clovek si vZdy najde feSeni. Podle iDNES uz védci z Nizozemska vypéstovali maso z kmenovych
bunék a v roce 2020 by burger z takového masa mohl stit "jen 50 dolari". Oproti konvenén{ produkci masa
by byla uhlikova stopa masa z tkanovych kultur podstatn€ nizsi. Prvni propocCty jsou opravdu optimistické.
Podle ¢asopisu New Scientist, 3/11, 2011, by produkce sklenikovych plynt v pfepoctu na 1 porci gulase

nebyla vyssi nez 0,2 kg. A to je méné nez z Greta gulaSe se zeleninou dnes. A to nehovoiime o dspore vody a
plochy zemé&délské pidy. No, jeste si na to asi chvili pockdme. Zatim se na trhu objevuji relativné
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komplikované ndhrazky masa z rostlinnych surovin, které vypadaji a maji chutnat jako maso, napt. Beyond
Meat, o kterém vis jiz brzy budeme informovat. Vyzkouseli jsme ho totiZ v praxi. D4 se koupit i v CR. Ale
levné to neni.
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INFOGRAFIKA UHLIKOVE STOPY + RECEPT NA VYBORNY GRETA GULAS !!!

Je prosté dobry ...kdyZ ho umite spravné uvarit. Zkuste to, nebojte se!
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