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Pohni se svym zdravim aneb Den zdravi v Ostravé Porubé

Ve ¢étvrtek 19. zari 2019 muzZete navstivit stanek naseho projektu na Dnu zdravi v Ostravé Porubé na
Havlickové namésti. V dobé od 10 do 17 hodin vam na nasem stanovisti nabidneme zméieni hladiny
cholesterolu z kapilarni krve, vySe krevniho tlaku, procenta skrytého télesného tuku a BMI. Zjisténé
vysledky zhodnotime a doporucime postup k jejich pripadnému sniZeni. K dispozici budou i moderni
zdravotné-vychovné materialy.

Ucastnici Dne zdravi se budou moci zapojit také do tane¢niho workshopu, lekce tradi¢niho &inského cviceni
Cchi - kung a nejenom maminky si budou moci vyzkouset strollering - kondi¢ni cviGeni s ko&arky.
Névstévnici se mohou sezndmit i s canisterapii, zakoupit si regiondlni produkty a obcerstvit se v kavarnicce v
parku.

Program na naSem stanovisti je podpofeny v rdmci projektu Efektivni podpora zdravi osob ohroZenych
chudobou a socidlnim vylou¢enim, ktery realizuje SZU v letech 2018 - 2022. Pfipravena budou mimo jiné i
stanoviSté dalsich partnerii akce: Krevniho centra Fakultni nemocnice Ostrava, Lékarské fakulty Ostravské
univerzity, spolku Mens Sana.

Oficidlni plakatek k akci miiZete stahnout: zde.
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