Zanéty a zivotni styl

Povédomi o vztahu mezi zdnétem a chronickym onemocnénim pfineslo nepfeberné mnoZstvi dietnich
doporuceni, dopliikii stravy a programu Zivotniho stylu, z nichZ mnohé tvrdi, Ze nabizeji nové zpisoby, jak
zlepsit vase zdravi pravé potlacenim zanétu. I kdyzZ je pravda, Ze védci odkryvaji nové souvislosti a rozsifuji
své znalosti faktort, které mohou prispét k rozvoji zanétu nebo mu mohou pomoci ¢elit, neni prakticky nic
prevratného ve znalostech o samotném zanétu. Stejné tak se i rozsdhld medializace "protizanétlivého
zivotniho stylu" scvrkdva na jednoduché zdravotnické doporucent, které vdim mohla dat uz vase babicka.
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