STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Muze fepka nahradit zdravy omega 3 rybi tuk - bude Cesko
velkoproducent EPA - DPA - DHA?

Vi se jiZ urCitou dobu, Ze volné Zijici ani uméle chované ryby nemohou pokryt nutri¢ni doporuceni lidstva -
jist alespoii dvé porce tuénych severskych ryb tydné. Obsahuji totiZ cenné 1atky pro naSe zdravi - mastné
kyseliny s dlouhym fetézcem (EPA, DPA, DHA). Svétlo na konci tunelu pfedstavuje nové vyvinutd fepka
firmy Cargill (USA). Poskytuje alternativni zdroj omega-3 s dlouhym fetézcem, ktery by mohl sniZit
poptavku po svétové rybi populaci za dc¢elem zlepSeni jeji udrZitelnosti a zdroven uspokojit rostouci
poptavku spotiebitell tfeba po lososech vhodnych pro nase zdravi zdravi. Tahle fepka poskytuje udajné
stejné vyhody z hlediska obsahu omega 3 mastnych kyselin. Kdy se objevi v praxi? Budou proti ni vznikat
protesty?

Nova Fepka firmy Cargill s EPA - DPA - DHA mastnymi kyselinami - video (EN)

Prvni méfeni tzv. omega 3 indexu (tj. pomér EPA+DPA+DHA proti celkovému obsahu mastnych kyselin v
bun&&nych membrandch lidskych erytrocyti) v CR nejsou rozhodn& optimalni. MiZeme tieba z4vidst
Japoncim nebo jinym piimoiskym narodim. Index je plnén pouze z necelych 50%. Je to jeden z divodi
plos$ného rozvoje zdnétlivych onemocnéni ve vys$sim véku, ktery stoji zdravotnictvi a pacienty samotné,
nepredstavitelné penize. Nezavisli odbornici odhaduji ndklady na cca 500 - 600 miliard K& rocné€ (odhad z
roku 2014). Ale hlavné - jsou tato onemocnéni nepiijemnd pro nemocného ¢lovéka samotného. Pomiize nim
tato nova fepka v blizké budoucnosti? Zméni se vyuziti rostlinnych oleji v diet€? PomizZe to alesporti z¢asti
zmirnit rozsah téchto onemocnéni? To je preci vzruSujici perspektiva, viditelny piinos védy a nadéje alespon
pro nasi mladsi generaci a déti.

J.Ruprich, CZVP Brno


https://www.youtube.com/watch?v=wh3pshlV8-s&feature=youtu.be

	tema_bezpecnost-potravin_repka-muze-nahradit-zdravy-omega-3-rybi-tuk-muze-byt-cesko.html

