STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Vyznam oc¢kovani proti chfipce a jeho optimalni nacasovani

Ockovani proti sezonni chfipce je znacné specificka zaleZitost, nebof k ockovdni slouzi relativné kratky
Casovy interval a pro kazdou sezonu se pripravuje nova vakcina. Pfedevsim timto se ockovani proti chiipce
odliSuje od ostatnich ockovani.

Ockovani proti sezonni chfipce je znacné specificka zaleZitost, nebof k ockovéni slouzi relativné kratky
Casovy interval a pro kazdou sezonu se pripravuje nova vakcina. Pfedevsim timto se ockovani proti chiipce
odliSuje od ostatnich ockovani.

Zavainost chiipkového onemocnéni

Onemocnéni chiipkou miize byt provazeno zavaznymi komplikacemi, pfedevsim u starSich pacientl a
malych déti, v¢éetné fady umrti. O¢kovani proti chiipce sniZuje potfebu hospitalizace pro pneumonii a
chiipku a téZ sniZuje riziko umrti.

Nejnovéjsi studie publikovana v lofiském roce v renomovaném casopise Lancet prokazuje, Ze dosavadni
odhady z 90. let 20. stoleti vyznamné podhodnocovaly redlné disledky chfipkového onemocnéni. Tato studie
se vénovala zhodnoceni dopadu chiipky v celosvétovém méfitku a byla v ni zpracovana data, ktera pokryvaji
témét 60 % celosvétové populace. Ze zavéru plyne, Ze jen na respiracni komplikace celosvétove v disledku
chriipky roéné€ umirad v priméru témét 300 000 az 650 000 osob [1]. Kardiovaskuldrni komplikace zatim jeSté

nejsou zpracované, ale i tak je zfejmé, Ze dopad chfipky je mnohem vétsi, neZ se doposud predpokladalo.

Neni podstatné, zda je konkrétni chiipkova epidemie vyvolana virem chiipky typu A nebo typu B, z hlediska
zdvaznosti mezi nimi nenf rozdil.

Vhodné nac¢asovani ockovani

V minulosti se za optimalni obdobi pro ockovani proti chiipce v Evropé€ povazovalo zaif a fijen, pfipadné
listopad, kdy zpravidla chiipkova aktivita zacala naristat. Udaje ze surveillance chiipky oviem ukazuji, Ze ve
vétsiné zemi na severni polokouli se zacatek epidemie chfipky posunuje vice do zimniho obdobi. Ze
zpracovani dat z 38 zemi evropského regionu WHO za obdobi 1996 az 2016 vyplyva, Ze naCasovani
epidemického vrcholu se zménilo v zavislosti na podélném gradientu, k némuZz dochazi postupné v zapadni
Evropé (napf. ve Spanélsku s 28dennim zpoZdénim po dobu 10 let) [2].

Existuje stdle vice diikazli o postupném oslabovani postvakcinaéni imunity (tzv. vyvanuti imunity). Pokles
hladiny protilatek se tyka celé populace, nejvétsi vyznam to ov§em ma u vysoce rizikové populace, ktera
vzhledem k dal$im pfidruZenym zdvaZznym onemocnénim a/nebo imunosenescenci md jiz primarné nizsi
tvorbu protilatek po ockovani. Ochrannd imunita proti chfipce po o¢kovani se sniZuje v rizné mife v
zavislosti na typu podané vakciny, studované populaci a zptisobu kvantifikace imunity. Ué¢innost vakciny
klesd 0 6 % - 11 % za mésic [3-5]. Vzhledem k tomu, Ze hladina postvakcinacnich protilatek by méla byt
dostatecna jeste i na ochranu pred piipadnou druhou vlnu chfipky v jarnich mésicich, v soucasnosti probihaji
odborné diskuse o optimalnim nac¢asovani ockovéani. Nacasovani o¢kovani proti chiipce lze povazovat za
vhodné, pokud je vakcina podana <= 4 mésice pred primarnim vrcholem aktivity chiipky.



Na zakladé vyse uvedenych skutecnosti jiz dochdzi v nékterych zapadoevropskych zemich k mirnému
posunu obdobi o¢kovani proti chiipce, kupr. ve Francii se letos uskuteéni tiskova konference se vSemi
klicovymi zastupci v prvnim f{jnovém tydnu a medidlni kampan ve Francii bude letos probihat az do konce
listopadu.

Pro Ceskou republiku se jedna o znacné citlivé téma, proockovanost proti chfipce je u nas naprosto
nepochopitelné na nizké drovni, navic obecné vse odkladdme a nechdvame az "na posledni chvili". Nicméné
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je zfejmé, Ze oCkovat se proti chiipce jiZ koncem srpna nebo pocatkem zaii skutecné neni optimalni.

V nejvétsi miie by ockovani mélo byt realizovano béhem rijna a listopadu, pricemz v idealnim pripadé
by ockovani proti chiipce mélo byt dokonc¢eno do konce prosince, tj. do doby nez se obvykle zacne
vyskyt chiipky zvySovat. I v relativné pozdni dobé by ockovani mélo byt stale provadéno, pochopitelné

s védomim, Ze ochrana vii¢i onemocnéni nastoupi az pfiblizné 2 tydny po ockovani, tudiz v kazdém piipadé
by ockovani nemélo byt odkladdno aZ na pocatek chfipkové epidemie.

Kdo by mél byt ockovan

Ockovani je ureno pro osoby, u kterych je Zadouci sniZit pravdépodobnost chiipkové infekce s moznymi
pridruzenymi komplikacemi. Vakcinace se zvlasté doporucuje osobdm s chronickym onemocnénim, u nichz
onemocnéni chfipkou obvykle vede ke zhorSeni jejich zdkladnitho onemocnéni, a osobdm, u nichz existuje
vysoké riziko vyskytu komplikaci po onemocnéni chiipkou.

Na zakladé odbornych analyz a diskuse o situaci v Evropé je doporuceno kazdoro¢ni ockovani proti chiipce
u téchto dvou skupin populace:

1. star$i osoby - vékova skupina osob ve véku 65 let a vice,

2. osoby jakéhokoli veéku (véetné déti) s chronickym stavem, zahrnujicim nésledujici kategorie nemoci:
. chronicka onemocnéni dychaciho systému vcetné asthma bronchiale,

. chronicka onemocnéni srdce a cév,

. chronicka onemocnéni ledvin a jater,

. chronicka metabolickd onemocnéni véetné€ diabetu,

. osoby s nedostatecnosti imunitniho systému (vrozenou nebo ziskanou),

. osoby s poruchou funkce pridusek a plic (tj. véetné€ poruch respiracnich funkci po poranéni mozku, michy,
v didsledku kiecovych stavli nebo dalSich neurologickych ¢&i svalovych poruch).

Vakcinace proti chfipce je dile doporucovana:

. téhotnym Zendm v kterékoliv fazi t€hotenstvi a Zendm, které planuji t€hotenstvi béhem chiipkové sezény,



. osobam, které zvysuji moznost nakazy rizikovych skupin uvedenych v pfedchozim odstavci. Patii mezi né
zejména:

- osoby, které o rizikové osoby pecuji (zdravotnici a socidlni pracovnici),
- osoby, které Ziji s rizikovymi osobami v domécnosti,

- osoby, které jsou v kontaktu s rizikovymi osobami (zaméstnanci post, obchod, sluZeb, pracovnici ve
Skolstvi, doprave atd.).

Uvedeny prehled v Zidném piipad€ neznamend, Ze by vakcinace jinych rizikovych skupin ¢i zdravych osob
neméla byt zvaZzovana nebo provddéna. Vyznam vyse uvedeného prehledu spociva v tom, Ze odborné
argumenty pro ockovéani téchto skupin pfevysuji nad ockovanim ostatnich [6].

Vyznam ockovani proti chiipce v prevenci kardiovaskularnich onemocnéni

Role fady pivodct infekénich onemocnéni na vznik aterosklerdzy je dobfe znama jiz vice neZ stoleti. Je
prokazano, Ze chiipka (resp. reakce imunitniho systému na ni) pisobi na cévni systém na mnoha mistech,
predevs§im prostiednictvim vyrazné€ zvyseného poctu prozanétlivych a protrombotickych cytokint, coz vede
napf. k dysfunkci endotelu, zvysené viskozité plazmy, tachykardii a uvolnéni endogennich katecholamind.

Existuji hojné nepiimé epidemiologické dikazy, které zietelné€ ukazuji, Ze se chfipka podili na celkové
umrtnosti a na hospitalizacich z divodu kardiovaskuldrnich onemocnéni. Objevuji se také dalsi studie, které
prokazuji narist vyskytu akutniho infarktu myokardu (IM) a dmrti béhem chiipkové sezény [7].

Lze tudiZ jen pfipomenout, Ze ockovani proti chiipce je snadno dostupnd, levnd a bezpec¢nd intervence, kterd
miZe sniZit riziko IM, a to jak v ramci sekundarni prevence, tak i u osob bez dosud rozpoznaného
onemocnéni srdce.

Shrnuti

® Ockovani proti chiipce je jednim z nejicinnéj$ich opatfeni ke snizeni dopadu chiipkového
onemocnéni. Ockovani proti chfipce také pomaha sniZit z4téZ na zdravotni a socidlni sluzby
v prib€hu zimnich mésict.

e V Ceské republice, na rozdil od vyspélych zemi, je stdle proockovano nedostateéné mnozstvi
rizikovych osob, mezi které patii pfedevsim chronicky nemocni jakéhokoliv véku a star$i osoby nad
65 let. Pfedevsim u téchto osob je v piipad€ onemocnéni chiipkou zvysené riziko dmrti nebo riziko
zavazného prub&hu nemoci.

¢ Oc¢kovani zdravotnickych pracovniki a pracovnikil v socidlnich sluzbéach proti chfipce, kromé vlastni
ochrany, snizuje riziko $ifeni chfipky na klienty, kolegy a ¢leny rodiny.

¢ Prevenci chiipkové infekce pomoci ockovani se zabraiiuje vzniku sekundarnich bakteridlnich infekci,
jako je pneumonie. To sniZuje potfebu antibiotik a poméha predchézet rezistenci na fadu
antimikrobnich preparatd.
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¢ K oc¢kovani proti chfipce je vhodné vyuzit celého ¢asového prostoru (od zacatku dostupnosti vakciny
az po zacatek chiipkové epidemie).

e Ockovani proti chiipce zabrartiuje zhorSeni existujiciho kardiologického onemocnéni a zabrartiuje
vzniku akutnich prihod véetné infarktu myokardu u zdravych osob.

¢ V soucasnosti pouzivana ¢tyfvalentni vakcina proti chfipce zlep$uje ochranu vici cirkulujicim virim
chiipky, zvysuje celkovou ucinnost chiipkové vakciny a ve svém didsledku by méla zlepsit povédomi
vefejnosti i zdravotniki o chiipkové vakcinaci.
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