STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Kvalita potravin je jako laska.

Kvalita potravin je jako laska. Kdo ji opravdu proZil, neni tfeba mu ji slozité vysvetlovat. Kdo ne, tomu ji
nikdy nevysvétlite.

Vyslechl jsem n&které reakce na piispévek vénovany definici "kvality potravin". Reakce na situaci v CR jsou
pozitivni, ale Casto i velmi nendvistné az hysterické. Staci se zacist na serverech, jak lidé rizné reaguji,
vétSinou bohuzel patologicky, méné vécné. Asi je to tou dobou a reakce o skutecnosti vlastné nevypovidaji
nic.. Diskuse bude jist¢ pokracovat a ndzory se tak mohou tfibit.

Snad by se situace dala v nadsazce parafrazovat slovy zndmé pisne skupiny Elan:

"Aj ked je "kvality'' stdle viac, na cene stipa.

Veksldci mdrne diifaju, Ze si ju kiipia.

Psycholog sa v nej nevyznd, ved nie je hlipa.

Aj ked je "kvality"' stdle viac, na cene stipa.

06, na cene stipa."

To co potfebujeme, je postupnd vychova k vniman{ kvality. Jsme na dlouhé, ale pozitivni cesté. "Z
pubertalnich lasek se ¢asem dostaneme i k opravdové lasce (laskam?), kterd snad vydrZi na cely Zivot. Pevné
pouto v ldsce podminuji endorfiny. A to chceme i od potravin. Jsou jako droga, chceme aby ndm navozovaly
piijemné pocity. Ty si slabsi jedinci navozuji drogami. Tak vidite, jak dileZit4 je kvalita potravin a jejich

vybér do zdravé diety. Jesté porad tomu nevéfite?

J.Ruprich, CZVP
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