Holubinky a kumulace toxickych prvku, zeleza a zinku

Houbarska sezéna je v plném proudu a probihd i v poloviné mésice f{jna. Vzhledem k tomu, Ze je sbér hub v
CR popularni a ma dlouhou tradici, dostavdme obcas dotazy k jejich bezpe¢nosti od laické i odborné
vefejnosti. V posledni dobé se objevuji dotazy, vyvolané zpravami na riznych serverech, zda je pravda, Ze
holubinky nekumuluji téZké kovy, ale kumuluji naopak jen Zelezo a zinek". Pfi studiu odbornych podkladi
na internetu jsme tato tvrzeni na nékolika webech skutecné dohledali.
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