STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Intervenéni studie SZU sleduje zvyseni omega 3 mastnych
kyselin v téle ¢lovéka

V pitek, 15.11.2019 zahdjil CZVP SZU nerandomizovanou intervenéni studii na 28 vlasnich zam&stnancich.
Studie je schvalena nezdvislou Etickou komisi SZU a respektuje GDPR. M4 dokézat moznost zvy3eni
obsahu omega 3 mastnych kyselin (EPA, DHA) v membranéch Cervenych krvinek. Jsou indikdtorem vsech
bunék téla. Po dobu 4-6 mésicti budou pokusné osoby prijimat cca 2 g EPA a DHA denné v podobé
triglyceridti rybiho oleje. Pfedpoklada se, Ze se zlep$i parametry tzv. omega 3 indexu (O31), které byly
stanoveny na pocatku studie. Omega 3 mastné kyseliny maji vyznamny vztah k fadé civilizanich
onemocnéni (kardiovaskuldrni onemocnéni, mozkové funkce, véetné nékterych depresi, kloubd, svald, kize,
atd.), . V principu se téastni procesu spojenych s chronickymi zanéty. Ty jsou podstatou fady chorobnych
procesu v téle. Postupné Vs seznamime s dal$imi detaily studie a s vysledky v prvni poloviné roku 2020.
Rybi olej z tresek k provedeni studie vénovala bezplatné firma Orkla Foods Cesko a Slovensko (Mollers,
Norsko). Podobné intervence, napt. v tomto roce v USA, dokdzaly, Ze se parametry O31 mohou prokazatelné
zlepsit a prispét tak k prevenci a ochrang zdravi. Bude to fungovat i v CR?

Stav ve svété a rozhod¢i hodnoty omega 3 indexu:
Hladiny_omega_3_v_ruznych_zemich.pdf (246.54 KB 16.11.2019 14:03)

J.Ruprich, garant studie

Brno, 16.11.2019
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