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ltalsky den kuchyné v ¢eskych skolnich jidelnach 2019 - stl v
pokrmech hodnotime stfibrnou medaili

Tradi¢ni setkani zajemct o atraktivnéjsi a kvalitn{ $kolni stravovani v ¢eskych $kolnich jidelnach
zorganizovala Asociace kolnich jidelen CR ve spolupréci s Ambasadou Italské republiky v Praze. Akce v
"Makro akademii" se zdcastnily desitky zdjemcd, vyzkouseli si pfipravu typickych italskych pokrm,
vyslechli odborné pfednasky a komentare, diskutovali o riznych aspektech stravovani déti, ale i o nam
historicky blizké zemi. Spolecensky akce vyznéla jisté pozitivné. My jsme se ale také nové zaméfili i na
obsah soli v pfipravenych pokrmech pro déti.

Akce se zicastnili i odborni pracovnici ze SZU. Setkani nebylo &istd spoledenské. Organizace téchto akci by
méla byt také v souladu s legislativou pro $kolni stravovani, a ma také ukazat, jak plnit vyZivové ukazatele
pro déti, coZ ukladd zakon o ochrané vefejného zdravi.

Kolaz obrazku z akce: ital_makro.jpg (291.72 KB 23.11.2019 23:41) GDPR OK
Poprvé jsme se zamérili na obsah soli v pripravovanych pokrmech pro déti.

Vysoky obsah soli ve skolnich obédech je dlouhodoby problém. A jak dopadlo naSe hodnoceni velmi
chutnych a oku lahodicich pokrmi pro déti? Udélili jsme sadé pokrmt, pfipravenych pod vedenim italskych
kuchafd, stfibrnou medaili. VétSina pokrmid méla vyborné parametry z hlediska obsahu soli, dalo se vSak
ocekavat, Ze klasickd pizza hodnoceni trochu vychyli.

Pripravené pokrmy patii mezi nejlepsi.

do Osobné bych vsak za pristup a vysledek dal medaili zlatou. Pokud vysledek italskych pokrmi v priméru
srovndme s nejlepSimi ¢eskymi Skolnimi jidelnami, vysledek by byl mezi t€émi nejleps$imi a lze jej proto
sméle ndsledovat.

Tabulka vysledku obsahu soli.

Ptipravili jsme pro vds zajimavou tabulku s jednotlivymi pokrmy a hodnoceni obsahu soli v kombinaci
polévka a hlavni chod. Obsah soli byl stanoven v akreditované laboratoti CZVP SZU bezprostfedné po akci.

Dnes miuiZeme v realném ¢ase zmérit obsah soli v pokrmech piimo v kuchyni.

Pristé miZzeme na podobné akci predvést piimé stanoveni na misté. Nova analytickd mikro technika ndm to
jiZ dovoluje. Postup se nyni testuje v praxi ve spoluprici tymu CZVP SZU a tymu HDM KHS Zlinského
kraje. Je Sance, Ze se postup pouZije plo$né v celé CR.

Jde hlavné o prirozenou touhu mit lepsi vysledky.

on

Neni to "dalsi restrikce ze strany hygienikl", je to transparentni, vjchovny postup. Aby si vSichni uvédomili,
7e hra se soli ma vaZny vliv na zdravi. Stoji velké penize ve vztahu ke kardio-vaskuldrnim onemocnénim. Je



potieba ji brat opravdu vazné. Nejen o ni jen prednéset ...
Tabulka s vysledky obsahu soli v pokrmech:
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