ity

Nutriéni doporuéeni MZ CR pro $kolni jidelny: musime to
opravit

Po diskusi odbornik i vefejnosti zadalo MZ CR tikol zam&feny na "rekonstrukei tzv. Nutri¢niho doporuéeni
MZ CR" (ND). To pouZivaji $kolni jidelny (SJ) k sestavovani jidelnicku. Ale také hygienici zamé&feni na
hygienu déti a mladeze (HDM KHS). Musi naplnit literu zdkona ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi. Ten ukladd, aby "poddvané pokrmy mély odpovidajici smyslové vlastnosti a spliiovaly vyZivové
pozadavky podle skupiny spotiebitelt, pro které jsou uréeny". BohuZel se tyto pozadavky zdkona v fadé
pfipadt nedodrzuji. Stat vklada do Skolniho stravovani asi 8 miliard K¢ (na hlavu pfispéje kazdy rocné 800
K¢&) a rodice déti dalSich vice neZ 7 miliard K¢&. Jak dlouho se budou nedostatky tolerovat? Chce s tim
spole¢nost viibec pohnout kuptedu?

Prilis liberalni prostiredi ve Skolnim stravovani zbyte¢né sniZuje nutri¢ni kvalitu vyzivy déti

Pro&? Odpovéd neni jednoduchd. Liberalni prostiedi, zjednoduené metodické vedeni SJ vyhovuje papirové
administrativé. Na talifi déti, jak prokazaly neddvné studie SZU, se ale neobjevuije to, co pozaduje platnd
vyhléaska ¢. 107/2005. Ani vysledky sbéru dat o plnéni ND to nezménily. Je vcelku jasné, Ze tzv. spotiebni
kose (SK) a ND jsou pouze administrativni néstroje, které jesté neznamenaji, Ze déti dostanou to, co jim
zakon slibuje. Jak situaci zlepsit? Krok kupfedu mize byt i rekonstrukce a vylepSeni ND. Nenahradi v§ak
nikdy nutricné hodnocené jidelnicky, které zacali pouZivat napt. na Slovensku, ve spojeni s transparentnimi
recepturami pokrmd. A znovu poznamenejme, Ze se jedn4 jen o administrativu. Uméni personélu SJ a
invence v sestavovani jidelniCku, poctivé vafeni a dodrZovéani pfedepsanych porci se administrativnim
papirem nebo pocitacem nahradit nedd. Ale rekonstrukce ND pieci jen miZe pomoci v cesté ke zvySeni
kvality. Existuje upfimnd snaha, doufejme, Ze vétiny pracovniki SJ a samozfejm& hygienikd, situaci zlepsit.
Rodice déti by jisté také byli na strané zlepSeni. Jde o jejich penize a zejména jejich déti.

Diskuse odborniki zah&jila praci na rekonstrukci ND

Ve dnech 3. - 4. 12. 2019 probéhlo setkani odbornikti vénované novému tikolu zadaného ndméstkyni ministra
pro ochranu a podporu vefejného zdravi a hlavni hygieni¢kou CR s pracovnim ndzvem "Rekonstrukce
Nutriéniho doporugeni MZ CR", ktery byl svéfen SZU ve spolupraci s vybranymi zastupci KHS, metodiky
$kolniho stravovéani KU, inspektort CSI a zamé&stnanci $kolnich jidelen. Prace na rekonstrukci ND prob&hne
v terminu do 31. 8. 2021.

Rekonstrukce zahrne 4 oblasti

1. validaci vztahu mezi spotfebnim koSem a nutri¢nim doporucenim,

2. roz8iteni metodiky o vSechny skupiny potravin tak, jak jsou uvedeny ve vyhlasce
o Skolnim stravovani,

3. zdtiraznéni vybéru zdkladnich potravin a surovin pro kulindrni dpravu na tkor vysoce zpracovanych
primyslovych vyrobki a zdravotné méné vhodnych technologif,

4. rozsifeni metodiky o hodnocenf velikosti porci pokrmi ve vztahu k pouZitym recepturdm.
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Uvod byl vénovan historii a souéasné situaci

Z pozice ptitomnych byla zopakovana historie a okolnosti tvorby ND, ktera byla pojata jako materidl, ktery
se bude déle rozvijet a bude na zdklad€ zkusSenosti zdokonalovan.

Pojeti ND stavélo na 5 pilifich, popsanych na poc¢atku roku 2018

1.

2.

(98]

ND je dopliujici metodikou k metodice vypoctu vyzivovych norem prostiednictvim spotfebniho
kose.

ND je zaméfeno predevsim na odstranéni pripadnych hrubych nedostatkii ve frekvenci a slozeni
podavanych pokrmii, nefesi jednotlivosti. Tzn., Ze nefesi celou pestrost jidelnicku (kompletni sloZeni
jidelniho listku) z pohledu vSech skupin potravin, ale snaZi se regulovat pouze vybrané potravinové
kategorie, které nejsou dostatecné zohlednény spotfebnim koSem, coz vyplyva i z konstatovani, Ze je
pouze dopliiujicim nastrojem ke spotfebnimu kosi. ND déle nefes{ ani ty skupiny potravin, které
nejsou z hlediska plnéni spotfebniho kose Skolnimi jidelnami problematické, a nenfi tedy nutné
stanovovat dal$i mechanismy k jejich sledovani, coz vyplynulo z dlouholetého sledovani, které
predchazelo vytvoreni ND.

. Doporuceni obsaZena v metodice ND nejsou myslena direktivné. Za neplnéni nehrozi sankce.
. ND predpoklada postupné zavadeéni predloZenych doporuceni do praxe $kolnf jidelny. Cilem neni

okamzita zména vSech postupti zavedenych v konkrétni Skolni jidelné, ale krok za krokem
realizovand zména pfistupu k dané problematice.

. Hodnoceni napliiovani vyzivovych doporuceni provadi v souladu s metodikou ND pouze odborny

zaméstnanec organu ochrany verejného zdravi.

ND, jak je zminéno vyse, je doplnénim k metodice vypoctu vyzivovych norem, prostfednictvim spotiebniho
koSe, ktery musi byt vedeny objektivné a zaroveni ma odpovidat poZadavkiim vyhlasky o Skolnim stravovani.
Jinak nelze cil metodiky, tj. zlepSeni nutri¢ni kvality Skolniho stravovani zajistit.

Normy, receptury, zbytky jidel

Praxe Skolnich jidelen se stala pro naplnéni cile ND velmi limitujici. Ve Skolnich jidelndch se bézné provadi
Uprava normovani v recepturdch. S ohledem na zbytky pokrm se tzv. "pod-normovava", tj.na dany pocet
stravniki je pouZita sniZend spotifeba surovin, oproti potfebé surovin v dané receptufe. To poZaduje znalost
vedouci stravovani planovat s mési¢nim horizontem. PouZivané receptury jsou rizného ptivodu, pfevazné
bez uvedené tabulky nutri¢nich hodnot. Nyni se pouZivaji receptury vydané odbornymi spole¢nostmi, stazené
z internetu nebo receptury vlastni. S ohledem na ekonomické chovani skolnich jidelen nelze proti tomuto
postupu nic namitat, je vSak nezbytné trvat na plnéni spotiebniho kose. Tento zdkladn{ fakt neni v hodnoceni
jidelnic¢kt zohlednén, nebot se neptedpoklddalo, Ze by Skolni jidelny spotfebni ko§ neplnily.

Struktura jidelnickl, nové kombinace jidel, konzervativni spotiebitel

Z praxe mame poznatek, se kterym je nutné ddle pracovat. Zavedenim ND maji nékteré SJ problém

s pInénim komodity napiiklad "brambory" a "maso" a rovnéz se objevuji stiznosti stravnikli na chuf a skladbu
pokrmil. Prvni problém souvisi s ¢etnosti bezmasych jidel a zavadénim piiloh z obilovin a druhy je
nejpravdépodobnéji zplisoben rychlym a stravnikovi nevysvétlenym zavadénim novych potravin a
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kombinaci, které stravnik neznd. Zde je velky prostor pro pomoc ze strany vzdélavani zaki, pedagogi a
pracovniki SJ.

Nutriéni denzita jidel a jidelniCku

Pfi "rekonstrukci ND" je Zadouci vyvarovat se existujicim chybam a vytvofit jednoduchou a srozumitelnou
pomiicku pro terén OOVZ, ale i dal§f strany. Byla zminéna moZnost pogitat pfi hodnocent jidelnicka SJ
nutri¢ni denzitu (podil Zivin na jednotku energie na 100 g stravy ; za zdravou se povazuje cca 500-600 kJ/100
g). ND je nezastupitelny nastroj pro pracovniky OOVZ.

Liberalizace receptur nebo jejich jasné dodrzovani

Pokud chceme pracovat presnéji z hlediska dodrzovani vyZivovych poZadavki, je potfeba se vratit

k dodrzovani receptur s ramcovymi hodnotami obsahu Zivin, jinak se pfi liberdlnim pfistupu sestavovani
jidelnicku casto nelze trefit do doporuceni. Podobny postup zacali aplikovat na Slovensku a také v fadé
dal3ich zemi. ST miZe pouZivat své receptury, ale vzdy by méla védét, jaky nutri¢ni profil pokrmi a jakou
kvantitu détem predklada. Prosta frekvence jidel nebo sumarni vyjadieni kvantity 10 skupin potravin podle
vyhlasky 107/2005 Sb. jesté neplni pozadavky zdkona €. 258/2000 Sb. To se opakované ukazalo pii studiich
ve SJ. Liberalizace zagla p¥ili§ daleko a nejsou dodrzovany platné zakony. Plnéni SK, ale i ND, které je
hodnoceno kvalitativné

a pomérné subjektivné situaci piili§ nezlepsilo.

Rekonstrukce ND neznamena zasadni zménu

Stavajici materidly tykajici se ND se v fadé piipadi nemusi z hlediska obsahu moc ménit. Jen je potieba
dodrzovat jiz dana pravidla, rozumét jim a aplikovat je v praxi. To se ale Casto ned€je. Rekonstrukce by méla
1épe lexikalné usporadat fakta, v né€kterych piipadech je zjednodusit pro praxi, vyuZit dat pro zddvodnéni a
jasné deklarovat, Ze pti nedodrZen{ jasnych poZadavki nelze ani jidelnicky, natoZ denni doporucené davky,
viibec hodnotit. Takova situace musi byt v praxi jasn€ oznacena jako nestandardni a nehodnotitelna.
Disledky si pak musi SJ fesit se svym vedenim, potazmo ziizovatelem, nikoli s OOVZ, ktery ma dokonce
povinnost zjiiténi o protipravnim stavu predat kompetentnim organtim k feseni (napiiklad CSI).

Tato ¢4st setkdn{ jiz naznacila, Ze rekonstrukce neni tvorba zcela novych materidld, ale spiSe zjednoduseni,
doplnéni, vizualizace, deklarace praktickych pravidel, nikoli tvorba nekone¢nych technickych navodi pro
kazdou moZnou situaci v praxi. V tom je podstata prace. I kdyz si vefejnost mozna mysli, Ze vznikne plejada
dalsich technickych materidld. V relativné liberdlnim prostiedi to neni efektivni.

V CR chybi IT nastroj na planovani jidelni¢ka s ohledem na dodrzovani zakona

Je nutné si uvédomit, Ze v CR nelze za stévajicich pravidel nutrién& planovat, protoZe prioritné chybi nastroj
k uplatnéni planovani. Dals{ limitujici prekazkou je absence podkladi, které by slouZily pro efektivni
planovan{ jidelnickt (nastaveni sledovanych parametrti, uréeni zdroje dat apod.). Nyni je redlné upiesnit
stavajici pravidla uvedend ve SK a ND. Plnéni SK totiZ nezaruc¢i vhodnost technologickych postupt tak, aby
byly suroviny maximalné vyZzivove vytézené a chutné, nestanovuje, zda pouzivat suroviny Cerstvé, mrazené,
susené Ci sezonni, neidentifikuje kvalitu potraviny a neusmeériiuje pouzivani soli, kofeni, vysoce
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zpracovanych primyslovych potravin apod. a nestanovuje zdsady pro nové technologie. Tyto ukazatele miize
uptesnit ND ke SK, tak jak jiz vyplyva z ndzvu metodiky.

Priklady feSeni v praxi jiz existuji

Pro dal3f posun je moZné se inspirovat ve Slovenské republice. Skoln{ stravovani spad4 pod Ministerstvo
Skolstva vedy vyskumu a Sportu Slovenskej republiky. Pro napliiovani doporucenych vyZivovych davek je
vydany dokument Materialno-spotrebné normy a receptiiry pre skolské stravovanie (revizia 2018), ktery
je uc¢inny od 01. 09. 2018.

Zkusenost ze studii ve SJ a data pro rekonstrukci ND

Pro rekonstrukci ND byla zopakovéna fakta ziskand ve dvou studiich SJ v letech 2015/16 a 2017/18.
Vychozi data budou pouZita k propoétim vztahu mezi SK, ND, coZ jsou teoretické hodnoty ("na papite"), ve
srovnani s daty "jak na talifi". V tom je rozdil. Bylo znovu konstatovano, Ze SK jsou navrZeny dobie, ovSem
s velkou variabilitou, takZe pti odchylkach od 100% plnéni se lehce da odchylit od nutri¢nich pozadavkd. Je
potieba si uvédomit, Ze SK je kontrola na drovni skladu a potravin "jak nakupovano".

ND je obecné konstruovano na 20 stravovacich dnt (tedy 4 tydny). VyuZivd bodovy systém a slovni
hodnoceni. Je souborem doporuceni, kterd maji usmériiovat a vést Skolni jidelny smérem k nutri¢né
vyvazenému a pestrému jidelnicku. Netesi celkovou pestrost jidelni¢ku (kompletni sloZenf jidelniho listku) z
pohledu vSech skupin potravin, ale snaZzi se regulovat pouze vybrané potravinové kategorie, které nejsou
dostatené zohlednény spotiebnim kosem. Hodnoti pouze vybrané kategorie potravin, jejichz Cetnost v
jidelnicku byva vyssi nebo nedostatecna. Ale uvadi: "Pokud bude dodrzena metodika ND, bude plnén i SK".
To se v praxi nepotvrdilo. Bude potieba predélat metody bodovani ND tak, aby 1épe vyhovovala potiebé
odhadu plnéni SK, nebude zavadgjici a zaroveni bude srozumitelné.

Bude potieba rozsifit ND na viechny skupiny potravin SK. Vyhodnotit, jaké typy potravin se vyuZivaji ve SS
(pro skupiny SK i dal3f), jaké kulindrni Gpravy. Lze vyuZit redlné receptury obédd a dal¥f data ze studii SS.
Na zakladé zjisténi aktudlni situace by se piipadné navrhly dpravy stavajiciho textu ND. Lze navrhnout
orientacni velikosti porci pro ND u jednotlivych skupin potravin SK, které by umoznily i pfi pfejimani
receptur zvézit, do jaké miry jsou tyto v souladu s SK - viz rddce SJ 3. Tyto hodnoty by vyznamné podpofily
podminku plnéni SK pii dodrZzovani skladby jidelnicku podle ND. Neni ale efektivni duplikovat pozadavky z
SK v ND. Vzdy je tieba dbdt na minimalizaci dal§i administrativni z4téZe personalu SJ.

Vyzivové doporuéené davky pro déti definuje EFSA - pouzivame je v CR, jsme ¢élensky stat
EU

Byla prezentovédna soucasnd nutri¢ni doporuceni EFSA aplikovana na Skolni stravovani - grafické zndzornéni
DDD a realita SK. Jednotlivé grafy zndzornily doporuceni pro vék a PAL 1,4/1,6/2,0. Z graft plyne mimo
jiné i to, Ze mechanicky spocitané SK pro starsi déti 15-18 rokt véku, podle platné vyhlasky nemusi kryt
nutri¢ni doporuceni EFSA.



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Chronicky a zatim nefeseny problém vyzivy déti - tuky, nedostatek PUFA a omega 3 MK

Posledni prezentace byla vénovéna problematice nedostatku tuku v obédech, predevsim PUFA a specificky
omega 3 s dlouhym fetézcem (EPA, DPA, DHA). Tato ¢ast by se v rekonstruovaném ND méla zddraznit.
Bylo by rovn&Z vhodné vritit se do SJ se zdroji omega 3 a vitaminy A, D, E, véetn& omega 3 MK ("rybf olej
zpét do skol", ale novou formou).

Analyza zopakovala znamé nazory pritomnych odborniku
Pro¢ je ND potiebné pro praxi

¢ Je to prakticky instrument hygienika k napliiovani zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného
zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozdé&jsich predpisi, konkrétné v § 24
odst. 1 pism. c¢) (1) "Provozovatel potravinafského podniku provozujici stravovaci sluzbu je dile
povinen c) zajistit, aby podavané pokrmy mély odpovidajici smyslové vlastnosti a spliiovaly
vyZivové pozadavky podle skupiny spotiebiteld, pro které jsou uréeny".

e Je to systémovy néstroj pro hygienika, SJ i vefejnost. Pfedstavuje "ramcovou spoleenskou dohodu
mezi stranami k napliiovani ustanoveni zdkona ¢. 258/2000 Sb.

e Je nepostradatelnym doplnénim tzv. spotfebnich kost, definovanych ve vyhldsce
¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani, v platném znéni, protoZe ta ma obecny
a z hlediska nutri¢niho prili§ variabilni charakter umoziujici vychylit se z povinnosti stanovenych
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zakonem ¢. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

Co se ma v ND doplnit
¢ Doplnit jednoduchou kategorizaci potravin do napt. 3 kategorii
¢ Definovat minimum a optimum dokumentace, kterou SJ ma/mize predloZit ke kontrole/posouzeni
hygienikovi
® M¢lo by se zménit bodovani jidelni¢kd SJ, upravit slovni hodnoceni (standardni nebo volné)

Co by se v ND nemélo resit

e Nemd obsahovat pfili§ technickych detaild, ty se daji fesit v externich materidlech, specifickych
apendixech

Prectéte si 7 zavéru diskuse:

7_zaveru_diskuse_2.pdf (131.81 KB 12.12.2019 15:24)

Prohlédnéte si situadni infografiku o SJ v CR (zdroj: Skute¢n& zdrava $kola)
infografika_SJ_situace_v_CR.pdf (38.54 KB 13.12.2019 13:19)

J.Ruprich (SZU), I.Lukasikova (KHS ZK) a kol. dastnika setkani
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