Premysileli jste o mnozstvi soli v pe€ivu?

Doporucend maximélni ddvka soli pro dospélého ¢loveéka je 5 g na den, to je asi jedna ¢ajova 1zicka. 80% soli
pochdzi v naii dieté dnes z potravin (peivo, uzeniny, syry, pochutiny, aj.) a jen 20% z pfisolovani. V CR se
denni ddvka pohybuje ¢asto v mnozstvi az 15 g na den! Zméfili jsme aktudlné 100 riznych druht peciva v
nejvétsich fetézcich. Nejvyssi a nejnizsi obsah soli md vice nez 11 ndsobny rozdil na 100 g pec¢iva. Dospély
¢lovek, pro predstavu, v priméru konzumuje asi 200 - 300 g peciva kazdy den. Podivejte se na infografiku,
ktera obsahuje "dva okraje" mérenych hodnot obsahu soli v pecivu.Podle velikosti porce peciva na obrazku si
lehce spocitate, kolik soli do sebe dostanete ze znazornénych vyrobkd. Pokuste se pfemyslet pii vybéru
potravin a myslete na své zdravi, prosim.
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