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rvam

Cil nejen pro rok 2020: snizit obsah soli v dieté. Zménme
chovani, v Evropé patfime k nejhorsim!

Musime konecné dohnat vyspélou Evropu i ve vyZivé a Zivotnim stylu podporujicim zdravi. Jsme dostatecné
inteligentni, mdme svou kulturu. Kone¢né nachdzime své postaveni v Evropé i ve svété. Nestaci jen se 1épe
oblékat, hromadit auta, vyraZet k mofi nebo horskych resortii, budovat si nové byty a domy. Vyspélé zemé
unie ndm dévaji i1 jiny piiklad. Tam se vice vénuji vlastnimu zdravi. Chtéjme zdravi, krasné t€lo i mysl. Také
péce o prostredi zac¢ing stdle vice dominovat. Pfedev§im u mladsi generace. VyZiva - ta do toho patfi. M4 na
vSe zdsadni vliv. Geny jsou ndm ddny, ale jak je zapindme a vypindme (epigenetika), to je jen na nds. SloZeni
diety to je typicky pfepina¢ geni. Tak miizeme védomé fidit nase té€lo. Podle nedavné zpravy Evropské
komise (EK, 2019) piispivaji rizikové stravovaci navyky v CR k dmrtnosti z 27 %. V EU je to pouze 18 %.
Tyto Spatné ndvyky maji vétsi vliv v % neZ soucet koufeni, alkoholu a malé pohybové aktivity dohromady.

Mezi negativni stravovaci ndvyky jednoznacéné patii i vysoky piijem soli.
Prectéte si zajimavé informace o soli v nasi dieté. Informace o pfivodu dietou a hlavni zdroje soli.
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