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Nebojte se rtuti v rybich vyrobcich na trhu v CR.

Spotfebitelé ryb v konzervach a vyrobcich jsou obcas straseni vysokym obsahem rtuti, ptedev§im ve formé
tzv. methylrtuti. Ta je pom&rné toxickd a v rybach je asi v podilu 80% z celkové rtuti. V CR ale snime 3x
méné ryb neZ je primér v zemich EU. Castd otizka vefejnosti je, zda Ceské téhotné Zeny a matky jsou v
riziku vysoké expozice rtuti a logicky pak i jejich d&ti. Prakticky ne. Celkova expozice rtuti z potravin v CR
zjistovana monitoringem dietarni expozice dlouha 1éta deklaruje, Ze chronicky pfivod rtuti pro malé déti je
20x niZi, neZ je toxikologicky (zdravotni) limit. CZVP SZU nyni piinasi aktudlni vysledky (2020) analyz
rybich vyrobki na obsah celkové rtuti. Tu 1ze konzervativné chapat ze 100 % jako methylrtuf. Zdravotni
riziko je velmi nizké. Je to dobrd zprava, protoZe ryby jsou vynikajicim zdrojem omega 3 mastnych kyselin.
A téch mame opravdu v diet¢ mélo. Nedostatek omega 3 mastnych kyselin predstavuje docela vazny
zdravotni problém.

Spotfebitelé ryb v konzervach a vyrobcich jsou obcas straseni vysokym obsahem rtuti, kterd je toxickd. Rtut
se v rybach z velké ¢asti nachdzi ve vazbeé na metylové skupiné (obvykle je podil 60-90%) a oznacujeme ji
jako methylrtut. Poskozuje nervovou tkan, srdce, imunitu, reprodukci a to vice nez rtuf anorganicka nebo
kovova. Kumuluje se, vyluCuje se velmi pomalu (polocas asi 70 dnti). Abychom rozehnali famy, které se
obcas objevuji v médiich, analyzovali jsme sadu 23 rtiznych rybich konzerv a vyrobkt dostupnych v trzni
siti. Posoudili jsme nasledné jejich zdravotni riziko methylrtuti. Déti by musely snist tydné 550 g vyrobku
(11 porcei & 50 g) a dospélé osoby 1900 g vyrobku (19 porci 4 100 g) s nejvySsim zjisténym obsahem rtuti,
aby dosahly zdravotniho limitu. Je to neredlné mnoZstvi. Ani tak by pii kratkodobém piekroceni limitu
nedoslo k poskozeni zdravi. Toxikologické limity jsou velmi pfisné a pamatuji na vysokou ochranu
spotiebitele. Toxikologicky zdravotni limit (chronicky) je totizZ projektovan na privod kazdy den, po dobu
celého Zivota. Prekroceni v omezeném useku Zivota jesté automaticky neznamena poskozeni zdravi. To je i
odpovéd na nedavnou kauzu obsahu rtuti v prikrmech s tuniakem (Haméanek). Ale pozor, jedna vyjimka tady
je - obdobi téhotenstvi. Nenarozené dit€ je mimoradné citlivé. V dobé téhotenstvi, ¢i v dobé mozné
koncepce, by toxikologicky limit nemél byt pfekracovan. Jednodenni limit (akutn{) je pro tuto situaci
nerelevantni.

Vedle dal$ich zajimavych informaci v pfiloZené publikaci CZVP najdete také zcela nové informace o obsahu
rtuti v téchto vyrobcich:

Nazev vyrobku

¢ Sardinky ve vlastni §tavé, Giana

¢ Sardinky ve vlastni §tavé a vodé, Nekton

¢ Sardinky v tomatové omacce, Giana

¢ Sardinky v raj¢atové omacce, Sea Side

¢ Sardinky ve slune¢nicovém oleji, Giana

¢ Sardinky v olivovém oleji, Nekton

e Filet z lososa v olivovém oleji, Nixé

® Losos se zeleninou na skandinavsky zptsob (losos 30 %), Nekton
e Sproty v tomatové oméa&ce, Gaston

e Uzené Sproty v rostlinném oleji, Giana



STATNI ZDRAVOTNI USTAV
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e Tresci jatra ve vlastnim oleji, AQ

® Makrela v rostlinném oleji, Nekton

® Makrela ve vlastni §tave s pridavkem oleje, Gaston

o Tunak steak ve vlastni staveé, Franz Josef

¢ Tundk drceny v rostlinném oleji a nalevu, Gaston

¢ Sledové filety v rajcatové omacce, Nekton

¢ Filety sledové v oleji, Losos

® Pomazanka rybi se zeleninou (obsah ryby 30 %), Hamé
® Pomazanka rybi (obsah ryby 30 %), Hamé

® Pomazanka makrela (obsah ryby 20 %), Hamé

® Pomazanka tunidk pikantni (obsah ryby 25 %), Hamé

® Pomazanka tuidk (obsah ryby 25 %), Hamé

® Pomazanka tuiidk se zeleninou (obsah ryby 28 %), Hamé

Zaveéry jsou jasné
Pies obcasné zpravy v médiich, které logicky zvefejiiuji kontrolni orgdny pro potraviny, je drovei obsahu

rtuti, véetn€ methylrtuti, v béznych vyrobcich pod kontrolou a hodnoty koncentrace jsou prakticky vzdy pod
legislativnimi limity. Co mtizeme konstatovat?
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hlediska obsah omega 3 mastnych kyselin (EPA a DHA). Obecné to plati i pro ptikrmy pro déti,
které se konzumuji po omezenou dobu a nikoliv denné.
® Pozor si musi dat Zeny t€hotné a ve fertilnim véku - mély by si vybirat jen nékteré rybi vyrobky a
ryby, kde se rtuf nekumuluje.
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