STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Novy koronavirus (2019-nCoV), zprava o situaci ¢. 7, WHO

Data jsou hlaena k 27. 1. 2020 - 10 hod. SEC.

o Zastupci WHO v ¢ele s generdlnim feditelem Dr. Ghebreyesusem jsou v Pekingu na schiizce se zastupci
¢inské vlady a experty. Cilem mise je vyhodnotit vyvoj situace a posilit spolupraci s Cinou pfi feSeni
soucasné situace.

o Aktudln€ odhadovand inkuba¢ni doba onemocnéni je v rozmezi 2-10 dnt, tento odhad bude upfesnén, az
budou dostupna dalsi data. Pro kontrolu infekce je zdsadni znalost doby, kdy a jak dlouho mohou byt
nemocni zdrojem nédkazy pro ostatni osoby. Pro stanoveni obdobi nakaZlivosti jsou nezbytna data od vétsiho
mnozstvi lidi, aby bylo objasnéno, zda dochdzi k pienosu infekce v inkubacni dobé€ a zda je mozna nakaza od
osob bez klinickych piiznakd onemocnéni.

WHO 74da jednotlivé zemé, aby piipady onemocnéni hlasily podle pokyni obsazenych na:
https://www.who.int/publications-detail/global-surveillance-for-human-infection-with-novel-coronavirus-(2019-ncov)

o WHO priibézné sleduje vyvoj situace a je pfipravena se v piipadé potieby spojit s pohotovostnim vyborem,
jehoz ¢lenové jsou pravidelné informovani o vyvoji.

Vybrdno z textu:

STRATEGICKE CILE WHO v reakci na epidemii vyvolanou 2019-nCoV:
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o omezit ptenos z ¢lovéka na ¢lovéka, véetné snizeni poctu sekundarnich infekei u blizkych kontakti a
pracovnikil ve zdravotnictvi; zabranit uddlostem, které vedou k nariistu moZnosti pfenosu ndkazy a zabranit
dal§imu mezinarodnimu §ifeni viru z Ciny; toho Ize dosahnout kombinaci opatfeni v oblasti vefejného zdravi,
jako je rychld identifikace, diagnostika a 1é¢ba piipadd, vyhledavani a sledovani kontakti, prevence a
kontrola infekci ve zdravotnickych zatizenich, provadéni zdravotnich opatfeni u cestujicich, zvySovani
povédomi o onemocnéni v populaci, komunikace rizik.

o vCas identifikovat, izolovat a oSetfovat pacienty, v€etné poskytovani optimalizované péce o infikované
pacienty;

o identifikovat a omezit pienos ze zvifeciho zdroje;

o zaméfit se na objasnéni zdsadnich informaci o onemocnéni jako je klinickd zadvaznost, mira nakazlivosti,
moznosti 1éCby a urychleni vyvoje diagnostik, 1é¢iv a vakein;

o informovat vefejnost o rizicich a pfipadech onemocnéni a Celit dezinformacim;

o minimalizovat socidlni a ekonomicky dopad

Doporuceni

Béhem piedchozich epidemii vyvolanych MERS a SARS dochdzelo k pfenosu ndkazy prostfednictvim
kapének (pozn. které vznikaji pri mluveni, kasldni a kychdni infikovaného jedince), kontaktem a
kontaminovanymi pfedméty, coZ vede k domnénce, Ze k pfenosu 2019-nCoV miZze dochizet podobnym
zpusobem. Zakladni pravidla pro sniZeni rizika pfenosu akutni respiraéni infekce zahrnuji:

o vyhnout se tizkému kontaktu s lidmi s akutnim respiraénim onemocnénim

o Casto si myt ruce, zejména pri pfimém kontaktu s nemocnymi nebo s jejich prostfedim

o dodrzovat zasady bezpecné manipulace a kontaktu s hospodatskymi nebo divokymi zviraty

o lidé s akutnim respira¢nim onemocnénim by méli dodrzovat "etiketu kasle" - pfi kasli dodrZovat
dostate¢nou vzdélenost od jinych osob, zakryvat si Usta a nos kapesnikem (kaslat a kychat pripadné do

rukdvu), myt si ruce

o ve zdravotnickych zafizenich dodrZovat standardni pravidla prevence a kontroly infekénich onemocnént,
zvIl4sté na "emergency" oddélenich.

WHO nedoporucuje Zadna specificka zdravotni opati‘eni pro cestovatele. V piipad¢ piiznakd
respiracniho onemocnéni béhem cesty nebo po navratu z cesty je doporuceno obtize konzultovat
s praktickym lékafem a informovat jej o cestovatelskych aktivitach.
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