STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Opatreni u osob (véetné zdravotnickych pracovniku), které byly
v kontaktu s pfipady onemocnéni COVID-19 v EU

ECDC dokument zaméfeny na poskytnuti navodu v péci o osoby, véetné zdravotnikd, které byly v kontaktu
s ptipady onemocnéni COVID-19, ze dne 25.2.2020.

Vzhledem k vyvoji epidemiologické situace epidemie novym koronavirem 2019 (COVID-19),se clenské
staty EU zabyvaji nejen 1é¢bou piipadi, ale také pfistupem k lidem, ktefi byli v kontaktu s nové
detekovanymi piipady ("kontakty"). S timto dokumentem souvisi doporu¢eni WHO: Home care for patients
with suspected novel coronavirus (2019-nCoV) infection presenting with mild symptoms and
management of contacts (World Health Organization (WHO).

Cilovou skupinou jsou odbornici v oblasti vefejného zdravi a poskytovatelé zdravotnich sluZeb ve ¢lenskych
statech EU.

Uéelem vyhledavini a sledovani kontaktia nemocnych COVID-19 je:

¢ identifikovat osoby s pfiznaky onemocnéni co nejdiive, aby mohly byt izolovény a l1éceny
e zajistit rychlé laboratorni vySetieni k potvrzeni ¢i vylouceni diagnézy.

Definice osob v kontaktu

Za kontakt pripadu onemocnéni COVID-19 je povazovdna osoba, kterd v dané chvili nemd Zadné pfiznaky
onemocnéni, ale byla nebo mohla byt v kontaktu s pfipadem onemocnéni COVID-19. Riziko spojené

s ndkazou zavisi drovni expozice, ktery podmifiuje zpisob sledovani. Stanovit trovei expozice mtize byt
obtiZné, nezbytny je pohovor s pfipadem/nemocnou osobou s potvrzenym onemocnéni COVID-19.

1. Vysoké riziko expozice (blizky/tizky kontakt)
® osoba, kterd Zije ve spole¢né domécnosti s pfipadem onemocnéni COVID-19

® osoba, kterd méla piimy fyzicky kontakt s pfipadem onemocnéni COVID-19 (napft. podani ruky)

® osoba, kterd méla nechrdnény piimy kontakt s infekénimi sekrety piipadu onemocnéni COVID-19
(napf. pti kasli, kontaktu holou rukou s pouZitymi papirovymi kapesniky)

¢ osoba, kterd byla v bezprostfedni blizkosti (face to face) s pfipadem onemocnéni COVID-19 ve
vzdalenosti do dvou metrd a po dobu del$i nez 15 minut

® osoba, ktera sdilela stejné uzaviené prostfedi ve vzdalenosti mensi neZ 2 metry a po dobu delsi nez
15 minut s pfipadem onemocnéni COVID-19 (napf. ve tfidé, v zasedaci mistnosti, v ¢ekarné ve
zdravotnickém zatizeni)

¢ zdravotnicky pracovnik nebo jind osoba pfimo pecujici o ptipad onemocnéni COVID-19 nebo
laboratorni pracovnici manipulujici se vzorky od nemocného s COVID-19 bez pouZiti doporuc¢enych
osobnich ochrannych prostiedki (OOP) nebo pfi poskozenych OOP

¢ kontakt v letadle sedici dvé sedadla (v jakémkoliv sméru) od nemocného s COVID-19, doprovod
nebo osoba poskytujici péci a Clenové posadky pracujici v daném sektoru letadla, kde index case
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sedé€l (pokud zavaznost pfiznakil nebo pohyb piipadu naznacuje rozsdhlejsi expozici nakaze, za tizky

kontakt mohou byt povazovani cestujici sedici v celém sektoru nebo vSichni pasazéfi na palubé
letadla) https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/risk-assessment-guidelines-infectious-diseases-transmitt

2. Nizké riziko expozice (béZny kontakt)

¢ pobyt v uzavieném prostoru s pfipadem onemocnéni COVID-19 po dobu krat$i neZ 15 minut nebo ve
vzdalenosti vétsi nezZ 2 m

¢ kontakt face-to-face s pfipadem onemocnéni COVID-19 po dobu kratsi nez 15 minut a ve
vzdalenosti mensi nez 2 m

e cestovani s pfipadem onemocnéni COVID-19 v jakémkoliv dopravnim prostiedku

Delsi trvan{ kontaktu zvySuje riziko pfenosu; 15 minutovy limit je stanoven z praktickych divodd arbitraZné.
Autority vefejného zdravotnictvi mohou na zdkladé individualniho odhadu rizik nafidit sledovani kontaktu i
v ptipad¢ kratsi doby trvani kontaktu s pfipadem onemocnéni COVID-19.

Zdravotnici

Zdravotnici, ktefi pe€uji o osoby s onemocnénim COVID-19 v nemocnicich EU/EEA, by méli byt
registrovani a monitorovani podle predpist pro ochranu zdravi pfi praci ve své zemi. ProtoZe je u
zdravotnikil vysoké riziko pfenosu onemocnéni a v souvislosti s jiZ existujicimi doporu¢enimu z jinych
finstituc{; CDC: Interim U.S. Guidance for Risk Assessment and Public Health Management of Healthcare
Personnel with Potential Exposure in a Healthcare Setting to Patients with Coronavirus Disease 2019
(COVID-19), jsou pro zdravotniky doporucena nasledujici specifickd opatfeni:

u nechranéného kontaktu (vysoce rizikova expozice):

¢ aktivni sledovani zdravotniho stavu po dobu 14 dni A
¢ docasné preruseni dochédzky do prace po dobu 14 dni po posledni expozici

u chranéného kontaktu, ktery pouziva vSechny ochranné pracovni prostiedky:
¢ neprerusovat dochdzku do prace

¢ aktivni sledovani svého zdravotniho stavu
e v piipadé vyskytu respiranich piiznakl samoizolace

Jednotlivé kroky po identifikaci pripadu

Thned po potvrzeni piipadu je nutné:
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¢ identifikovat kontakt a zafadit ho do evidence; rozdélit kontakty podle tirovné expozice
(nizké/vysoké riziko)

® zjistit pohyb/trasovani kontaktu a odhad rizika (tj. osobni pohovor s kontaktem a odhad
individudlniho rizika)

e nastavit zpusob sledovani kontaktu, tj. informovat, poradit, vysvétlit postup, pokud je indikovano
zahrnout i laboratorn{ vySetieni

¢ kontrolovat vysledky sledovani kontaktu pfisluSnymi odborniky - epidemiology

Sledovani kontakta

V zavislosti na specifické situaci mohou autority vefejného zdravi uplatnit dals{ restrikce (tj. dobrovolné
omezeni kontaktd sledované osoby nebo vyhnout se hromadnym akcim).

Sledovani kontaktu je zaloZeno na poslednich dostupnych informacich:

e v soucasnosti je odhadovana primérnd inkubacn{ doba na 5-6 dni, s maximem 14 dni. Studie
z nedavné doby potvrdila, Ze je proziravé zvazovat inkubacni dobu v trvani minimalné 14 dnf;

® nemocny s piiznaky onemocnéni je povaZovan za nejvice nakazlivého, ale nakazlivy miize byt uz
v dobé pred zacatkem prvnich pfiznaki onemocnéni;

e predpoklada se, Ze k prenosu infekce dochazi zejména kapénkami; v soucasnosti je stile nejasné, zda
je moZny prenos vzduchem nebo stolici;

e dalsi opatieni jsou doporuc¢ovana pro zdravotniky, protoZe je zfejmy Casty nozokomidlni pfenos
infekce spojeny se zdravotni péci; v piipad€ 138 onemocnéni v nemocnici Zhongnan ve Wu-chanu
doslo pravdépodobné k nozokomidlnimu pfenosu u 40 zdravotniki (29 % ) a 17 hospitalizovanych

pacientt (12,3 %).
Hlavni opati‘eni pro osoby v kontaktu
Pro kontakty s vysokym rizikem expozice plati:

e aktivni sledovani autoritami vefejného zdravi po dobu 14 dnti od posledni expozice ndkaze

¢ denni sledovéni zdravotniho stavu na pfiznaky onemocnéni COVID-19, vcetné sledovani teploty,
kasle nebo dychacich obtizi

¢ vyhnout se socidlnim kontakttim

¢ vyhnout se cestovani

® byt dosazitelny pro aktivni sledovani

Pro kontakty s nizkym rizikem expozice plati:

¢ sledovani svého zdravotniho stavu s ohledem na pfiznaktiyonemocnéni COVID-19, v¢etné teploty,

kasle nebo dychacich obtiZi po dobu 14 dnil od posledni expozice
e 7e, autority vefejného zdravi mohou pozadovat vice opatfeni s ohledem na specifickou situaci
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Osoby, které byly v kontaktu s nemocnym COVID-19, by bez ohledu na troven expozice, mély
okamzité zustat v domaci izolaci. V pripadé, Ze se objevi piiznaky onemocnéni do 14 dnu od posledni
expozice, by mély kontaktovat zdravotnické sluzby.

Pokud se neobjevi Zadné priznaky onemocnéni do 14 dnii od posledni expozice, kontaktni osoba jiz
neni povazovana za ohroZenou onemocnénim COVID-19.

V zavislosti na posouzeni rizik pro jednotlivé pripady a jejich kontakty mohou byt opatieni upravena.

Zdroj: Public health management of persons, including health care workers, having had contact with
COVID-19 cases in the European Union
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