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Chfripka v kontextu aktualnich opatfeni u koronaviru

Chiipka je zédvazné, otkovanim preventabilni onemocnéni, pesto podcetiované. V CR poéty nemocnych
kazdoro¢né dosahujf statisicti, pocty zemfelych v souvislosti s chiipkou zhruba 1 500 osob.

Pocty nemocnych s chiipkou

Kazdy rok celosvétoveé onemocni chfipkou okolo 5 - 10 % dospélych a 20 - 30 % déti. Toto Cislo vyplyva ze
sérologickych prikazi, tj. dost dobie ho nelze zpochybnit. Je tieba uvést, Ze fada piipadi onemocnéni
chiipkou neni zdvazni, mnohdy nemocny ani nevyhleda 1ékare, tedy v Zadnych statistikach nefiguruje. Pro
piedstavu, v sezéné 2018-2019 byla v Ceské republice chiipkova epidemie od 4. do 9. kalenddiniho tydne
2019. Za 6 epidemickych tydnt vyhledalo praktického 1ékare s akutni respira¢ni infekci a chiipkou celkem
996 tisic osob. V dobé chiipkové epidemie je virus chfipky dominantnim ptivodcem respiracnich
onemocnéni.

Zavainé pripady chripky

Celkovy pocet hlasenych zavaznych piipadi chiipky (SARI), tj. pfipadt laboratorné potvrzené chiipky u

pacientl vyzadujicich hospitalizaci v rezimu intenzivni péce od sezény 2009/10 do sezény 2018/19 (data ke

dni 13. 6. 2019) je uveden v Tabulce 1 publikace dostupné na:
http://www.szu.cz/uploads/documents/CeM/Zpravy_EM/28_2019/06_cerven/218_CEM_6_19_zprava_chripka.pdf
(strana 3 nahote).

V aktudlni chiipkové sezoné (2019/2020) bylo do minulého patku, tj. 6. 3. 2020, hldseno celkem 267
klinicky zdvaznych pripadl chiipkové infekce vyzadujici hospitalizaci v reZimu intenzivni péce, z nichz 55
osob infekci podlehlo.

Pocet imrti na chripku
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jako primdrn{ pficina smrti kazdoro¢né udavana zhruba u nékolika desitek osob. Jiz z kontextu vyse
uvedenych poét zavaznych chiipkovych onemocnéni (kde u vSech osob byla chfipka laboratorné potvrzend)
plyne, Ze ¢islo umrti neni Gplné. K dmrt{ totiz dochazi obvykle na jinou primarni pfi¢inu (napft. selhani srdce)
a chripka byva na dmrtnim listu uvddéna jako druhotnd pficina nebo ani uvedena byt nemusi a tedy ve
vykazech se jiz neobjevi. Podrobna data o imrtich maji navic znacné zpozdéni, idaje za lotisky rok budou
dostupnd az v 1été roku nasledujictho. Pomoci matematického modelovani vSak lze spocitat dmrti v
souvislosti s chiipkou, tedy pocet imrti, kde prakticky s jistotou byla chfipka vyvoladvajici pfic¢inou, ktera
vedla k naslednym komplikacim nebo ke zhorSeni zakladniho onemocnéni a nasledné dmrti. Jinymi slovy,
pokud by nedoglo k onemocnéni chfipkou, nedoslo by i k ndslednému timrti. Prim&mé se v CR jednd o
pfiblizné 1500 umrti, kterd jsou kazdorocné v souvislosti s chfipkou, samoziejmé ve znacném rozptylu podle
zavaznosti konkrétni chfipkové epidemie (identicky jako je znacny rozptyl hodnot i ve vySe uvedeném

prehledu). Uvadéné ¢islo 1500 / rok odpovidé kalkulacim provadénym zahrani¢nimi kolegy, tedy situace je
podobna i v ostatnich vyspélych zemich.



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

K problematice nového koronaviru existuje na webu SZU rozcestnik
http://www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov

V souvislosti s aktualnimi opatienimi u koronaviru by bylo vhodné se semknout a narod vyzvat

k dodrzovani navrhovanych a narizovanych opatieni, jak karanténnich, tak hygienickych. Mnohym
lidem asi viibec nedochazi, Ze situace je vazina, ale v tuto chvili ji jesté l1ze ovlivnit. Realizovana
opatieni sice nemaji a ani nemohou mit stoprocentni efekt, ale jejich cilem je snizit a zpomalit dalsi
sireni nakazy COVID-19 tak, aby ji pokud moZno zdravotni systém zvladnul. Pozdéji by stejna
opatieni méla mnohem mensi efekt.

Piipomenime si, Ze i u béZné sezonni chiipky se v pripadé potieby na zikladé rozhodnuti Feditela také
uzaviraji jednotlivé Skoly, nebo se zakazuji navstévy ve zdravotnickych zarizenich a dstavech socialni

péce. TakZe mirnéjsi obdobu takovychto mimoradnych opatieni tu zazivame témeér kazdou zimu, jen ji
tolik nevnimame.
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