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Pripravte nespecificky télo na mozné onemocnéni koronaviry
COVID-19: dobré télesné kondici pomohou i omega-3 a vitamin
D.

Vite, ze fatdlni pripady COVID-19 odhalily, Ze v plicich probéhla tzv. cytokinova boute (CRS), kterou
organizmus nezvIadl? Je to vdzny stav organizmu zprostfedkovany imunitnim systémem. VyZiva vis sice

v tomto stavu nezachrani, ale v prevenci svého zdravi miZete udélat hodné. Budete-li v dobré kondici,
pravdépodobnost mirnéjsiho pribéhu a uzdraveni 1ze ocekavat vyssi. Dodejme, Ze nejde o specificky
antivirovy efekt, ale o obecnou podporu imunitnich funkci téla, aby bylo jasno. Chcete prece prezit infekci s
leh¢imi pfiznaky nemoci nebo ne? Hovoiime-li obecné o cytokinech a vyZive, je zajimavé, Ze nékteré
omega-3 mastné kyseliny mohou prostfednictvim cytokint také snizovat zanétlivé procesy v téle. Ke
kontrole zanétlivych procesii v organizmu prispiva i vitamin D. Tyto vyznamné Ziviny naleznete v tu¢nych
rybach nebo rybim oleji z tres¢ich jater (pozor na rizné typy rybich oleju).

Informace je soucdst primarni prevence. Neni zaméfena na 1écbu onemocnéni. "Primarni prevence zavisi
vyhradné na aktivitach jedince v riziku - jeho Zivotnim stylu, rozhodnutich a motivaci. DileZité je proto
informovat jedince o tom, pro¢ a jakym zptisobem miiZe sniZit rizikové faktory vzniku onemocnéni. Aktivni
pristup pacienta je zcela nezbytny."

Text prispévku byl upraven, aby nezavddval p¥iciny k nespravnému vykladu. Dékujeme za pFipominku p.
prof. MUDr. Lukdsi Smolejovi, Ph.D., Fakultni nemocnice a Lékarskd fakulta UK, Hradec Krdlové
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Add: zajimavé konotace ...

Eikosanoidy: prehliZzena boure u koronavirové nemoci 2019 (COVID-19)?

Ptiznaky zdvazné koronavirové choroby 2019 (COVID-19), v¢etné systémové zanétlivé odpovédi a
multisystémového organového selhdni, postihuji tisice infikovanych pacientt a jsou velmi ¢asto spojené s
umrtnosti. Infekce koronaviry zplisobuje poskozeni tkané, coz vyvolava reakéni stres endoplazmatického
retikula a naslednou eikosanoidovou a pak i cytokinovou bouri (IL-6, IL-1F-¢koli prozanétlivé
eikosanoidy, véetné prostaglandinti (PG), tromboxant (TX) a leukotrienti (LT), jsou kritickymi mediatory
fyziologickych procest, jako je zanét, horecka, alergie a bolest, jejich role je v onemocnéni COVID-19
nejasné charakterizovana.

Epoxy-eikosatrienové kyseliny odvozené od arachidonové kyseliny by mohly zmirnit systémovy
hyperzéanétlivy dcinek jako odpovéd na infekci COVID-19, modulovinim stresu endoplazmatického retikula
(ER) a stimulaci feSeni zdnétu. Rozpustné inhibitory epoxidhydroldzy (sEH), které zvysuji hladinu endogenni
kyseliny epoxyeikosatrienové, vykazuji silnou protizanétlivou aktivitu a inhibuji rizné patologické procesy v
predklinickych modelech onemocnéni, véetné plicni fibrézy, trombdzy a akutnich respiraénich onemocnéni


https://en.wikipedia.org/wiki/Cytokine_release_syndrome
https://www.wikiskripta.eu/w/Prevence
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syndromil. Proto by cileni na eikosanoidy a sSEH mohlo byt novym terapeutickym pfistupem v boji proti
COVID-19.

V prehledu (Hammock, B.D. et al. The American Journal of Pathology, 190, 9, Sept 2020, p.1782-1788)
diskutujeme prevladajici ulohu eikosanoidi pti regulaci zdnétlivé kaskady a navrhujeme potencialni pouZiti
inhibitord sEH pfi zmirfiovani fiznaki COVID-19. Diskutujeme ochranné ptisobeni epoxyeikosanoidii
antivirovych reakci. StéZejni jsou budouci studie urcujici eikosanoidovy profil u pacientii s COVID-19 nebo
preklinické modely poskytujici nové poznatky o interakci koronavirus-hostitel a modulaci zanétu.

Schematicka vizualizace vztaht:
grl.jpg (50.29 KB 08.12.2020 10:26)
prof.J.Ruprich, 8.12,2020

Add - Covid-19 a omega-3 index

Vyssi hodnoty omega-3 mastné kyseliny v krvi asi vede k mensimu poctu
umrti na COVID-19

-----

mohou pomoci sniZit morbiditu a mortalitu na infekci COVID-19. V USA provedli pilotni studii u 100
pacienti s COVID-19, aby otestovali hypotézu, jestli hladiny EPA + DHA v erytrocytech, méfeno jako
omega-3 index (O31), byly nepiimo spojeny s rizikem dmrti.

COVID-19 pacienti s omega 3 indexem vysSim neZ 5,7 % umirali méné

Odbornicj pouzili analyzu O31 ve vzorcich krve z banky odebranych vzorki krve u pacientd pfi pfijeti do
nemocnice. Ve studii si stanovili statistickou silu (power) > 80% a hladinu vyznamnosti 0,10. Ctrnact
pacientil zemielo, jeden z 25 v kvartilu 4 (Q4) méli O31 >=5,7%. V ostatnich tfech kvartilech (Q1-3) zemfelo
13 ze 75 pacientil. Po standardizaci podle véku a pohlavi byl pomér pravdépodobnosti imrti u pacientd s O31
v Q4 verzus Q1-3 0,25, tj. pravdépodobnost p = 0,07.

Riziko umrti bylo niZzsi

Existuji tedy jisté dtikazy, Ze riziko dmrti pacientti na COVID-19 bylo nizsi u téch pacientd, ktefi méli
nejvyssi hladiny O31. Tato pfedbéZnd zjisténi je téeba jesté potvrdit ve studiich s vy$s§im poctem pacienti.
Komentar prof. J.Ruprich

Hypotéza byla popsdna fadou odborniké. I my na CZVP SZU jsme v bieznu podobnou hypotézu navrhli.
Bohuzel jsme se nedostali ke vzorkdim krve pacientti, abychom podobnou analyzu provedli.

Zdroj:

Blood omega-3 fatty acids and death from COVID-19: A Pilot Study

Arash Asher, Nathan L. Tintle, Michael Myers, Laura Lockshon, Heribert Bacareza, and William S. Harris;
MedRxiv, BMJ Yale, doi: https://doi.org/10.1101/2021.01.06.21249354 (preprint)

Princip mechanizmu tG¢inku omega 3 mastnych kyselin

Potencidlni mechanismy, které jsou zdkladem protizanétlivych tcinkti EPA a DHA. A) V buné¢nych
membranach narusenf raftd, které brani signalizaci a tim ovliviiuji Th1, Th7 a cytotoxické T buriky, aktivaci


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdoi.org%2F10.1101%2F2021.01.06.21249354%3Ffbclid%3DIwAR0-gs7vVsShK5bMeRMUVz2KPwCWlBSLEZb87omedwrO8Y6xXv7750XbFRM&h=AT0jF7slA9v5r0pOCYM_GDiHoXvLLu69CDQq8I2wkDQaB_bhhtvyvemv94mHODV2tZ0fyRWXTzD3ihY8UvCCE_sK7ycOxrqH2tE4F2peygoDVMOHLyjFzJPWahrPpUaPxA&__tn__=-UK-R&c[0]=AT1NN72T32Iiu8b3nPCSykjzDgz6ysOtvDqslNzvElZ4u8Z8CBguPB2uSHyPbm4bPFOUzG4qqaoirXQT_DPyvl-OpLQKUrTqu3GhM1W_t-Pe7aymyWbgAx_rI-50ABMDVqRHqhhNBAVjYUxcdjMJg8uHTkYD7uGYRR94dl87JN5Z-WHtOwzPrULiswLQuHEShnFK

B a shlukovani TLR; B) v burikach je sniZena syntéza leukotriend, odvozenych od kyseliny arachidonové,
prostaglandint a tromboxantl je nahrazena izomery odvozenymi od EPA se slabsimi zanétlivymi d¢inky;
resolviny jsou produkovany k urychleni feSeni zanétu; C) v burikdch vazba EPA a DHA na PPAR inhibuje
aktivaci NF-kB; D) v séru je sniZena vazba lipopolysacharidd na toll-like receptor 4; a E) v séru, inhibice
aktivace inflammasomu. Pfevzato se svolenim Elsevier a Husson et al. [6] -

viz https://www.facebook.com/omega3indexintervencnistudieszu
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