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SARS koronaviry mohou prezit na nebaleném pecivu
(COVID-19) - pfi 70 stupnich jsou ale uz v potravinach, podle
WHO, termolabilni

Na zakladé dotazli zvefejiiujeme informaci tykajici se moznosti kontaminace povrchu nebaleného peciva

v obchodni siti. Na CZVP SZU nemdme Z4dnou informaci o tomto druhu pfenosu koronavirt v souvislosti

s COVID-19. Piivodce onemocnéni vSak miiZe ziistdvat na rukou a povrchu predmétii n€kolik hodin
Zivotaschopny. Lze okamZité ucinit opatieni. Zdkaznici maji mit zakryty nos a tsta rouskou, §ilou, §atkem a
na rukou jednordzové rukavice. Pfenos se maximalné sniZi. Toto opatfeni 1ze realizovat v supermarketech jiz
u vchodu. Podle WHO je virus pii teploté 70 stupnii a vice termolabilni - kulindrni teploty se proto zatim jevi
jako bezpecné.

Novy koronavirus SARS-CoV-2 se béZné pienasi: (zdroj FSA)

® piimo, prostfednictvim kontaktu s télnimi tekutinami infikovaného ¢lovéka (napiiklad kapky z kasle
nebo kychani)
® nepiimo, kontaktem s povrchy, na které nakazend osoba kasle nebo kycha

Aktudlni informace naznacuji, Ze virus miiZe na povrchu piezit nékolik hodin.

Citujeme z publikace CZVP SZU "STANOVISKO VEDECKEHO VYBORU PRO POTRAVINY VE
VECI: Bezpec¢nost nebalenych pekatskych vyrobki (a suchych plodt) pfi samoobsluzném prodeji potravin
(VVP:STAN/2003/4/deklas/vyhl347, 7.1.2004)"

Viry

Virova agens tvoii zvlastni kapitolu nebezpecnych agens prenasSenych potravinami. Od bakteridlnich agens se
li$1 tim, Ze jejich pomnoZeni v pekafskych vyrobcich neni moZné. Viry se ov§em timto druhem potravin
prenaset nejspiSe mohou. Plati to zejména pro viry s fekdlné-ordlnim pifenosem. K infekci je pravdépodobné
potiebna pomérné mala infekéni davka. Plati to predevsim pro plivodce virové hepatitidy A, pro adenoviry,
rotaviry a Norwalk viry. Informace o tomto typu infekénich agens pfenaSenych potravinami je stile pomérné
omezend, vzhledem k problematické diagnostice, zejména v potravinach. Pecivo je povazovano za jeden z
moznych vektorii. Podle epidemiologickych hlaseni (EPIDAT) bylo zaznamenano 1575 ptipadii onemocnéni,
aniZ by byl zndmy zdroj v potravinach.

SARS virus a prenos potravinami

Podle udaji US FDA (web US FDA, kvéten 2003) se respira¢ni onemocnéni znamé pod zkratkou SARS
(Severe Acute Respiratory Syndrome), zptisobované coronaviry, s nejvétsi pravdépodobnosti potravinami,
vCetné peciva, nesifi. Pivodce onemocnéni v§ak miiZe zustdvat na rukou a povrchu predmeétii nékolik hodin
Zivotaschopny. Proto se doporucuje striktni hygiena rukou, pfedevsim ve vyrobé potravin urcenych k pfimé
spotfebé. Striktni hygiena rukou je pozadovédna/doporucovana i pro ochranu proti $ifeni pfenosnych

onemocnéni pii prodeji potravin, ve spole¢ném stravovani a v domdcnosti.
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Informace WHO ke kulinarnim teplotam (Situation Report - 32, 21.2.2020)

"V soucasné dobé¢ se provadéji vyzkumy k vyhodnoceni Zivotaschopnosti a doby pieziti SARS-CoV-2.
Obecné, koronaviry jsou velmi stabilni ve zmrazeném stavu. Podle studii u jinych koronavird dokazaly pieZit
pfi -20 ° C po dobu az dvou let. Studie provedené na SARS-CoV a MERS-CoV ukazuji, Ze tyto viry mohou
preZivat na riznych povrsich az na nékolik dni, v zavislosti na kombinaci parametrti, jako je teplota, vlhkost
a svétlo. Naptiklad pfi teploté chlazeni (4 ° C) miize MERS-CoV zistat Zivotaschopny po dobu az 72 hodin.
Soucasné diikazy u jinych kment koronavirti ukazuji, Ze zatimco koronaviry se zdaji byt stabiln{ pri
teplotach chlazeni a mrazeni po urcitou dobu, spravné praxe hygieny potravin v oblasti bezpecnosti potravin
mohou zabranit jejich pfenosu pokrmem. Koronaviry jsou termolabilni, coZ znamend, Ze jsou citlivé k
normalnim kulindrnim teplotam (70 ° C). Obecné bychom se proto méli vyhnout spotiebé surovych nebo
nedostate¢né tepelné zpracovanych Zivocisnych produktl. Se syrovym masem, syrovym mlékem nebo
syrovymi zvifecimi orgdny by se mélo zachdzet opatrné, aby nedoslo ke kiiZové kontaminaci u tepelné
neopracovanych pokrmg."

Zavéry
MizZe-li virus zlistavat na povrchu pfedmétd n€kolik hodin, miize prezit i na povrchu nebalenych potravin,
véetné peciva. Zdlezi na infekéni ddvce, tu ale nezname. Nosi¢ viru tak miiZe nevhodnou manipulaci

nechténé infikovat povrch peciva.

Jak tomu branit

v§em obc¢aniim nafizeno pouZzivat rousky a rukavice a dodrZuje se toto pravidlo, pak to logicky z vétsi miry
nahrazuje baleni jinak nebaleného peciva.

Lze okamzité ucinit opatieni

Zakaznici maji mit zakryty nos a dsta rouskou, $ilou, Satkem a na rukou jednorazové rukavice. Pfenos se

oyl

maximalné sniZi. Toto opatfeni Ize realizovat v supermarketech jiz u vchodu.
Ctéte také:

WHO Coronavirus disease 2019 (COVID-19) Situation Report -
32 WHO_20200221 _sitrep_32_covid_19.pdf (990.78 KB 20.03.2020 07:00)

Onemocnéni COVID-19, novy koronavirus SARS-CoV-2 - je nepravdépodobné, Ze se virus prendsi
potravinami (rozumi se potravin z vyroby, nikoli po sekundarni kontaminaci na povrchu)

Bezpecnost nebalenych pekatskych vyrobki (a suchych plodil) pfi samoobsluzném prodeji
potravin stan_2003_4_deklas_vyhl347.pdf (427.76 KB 17.03.2020 12:15)

prof. J.Ruprich, CZVP S7U, Brno 17.3.2020



DOBRY TIP!

Chcete se pojistit proti kontaminaci na povrchu peciva? Jednoduse si nebalené pecivo ohrejte na teplotu
alespori 70 st C po dobu cca 2 minut. Budete mit pecivo bez povrchové kontaminace (mimo termorezistentni
bakteridlni spory) a jesté bude kiupavé....

J.Ruprich a kol., 17.3.2020, update 20.3.2020

Srovnejte nové informace:

COVID-19 a bezpecnost potravin, Otazky a odpovédi EK, 8. dubna prakticky potvrzuji to, co SZU
doporucoval jiz pred mésicem:

SANTE_2020.pdf (348.42 KB 17.04.2020 07:51) CZ pteklad, zdroj MZe CR

prof. J.Ruprich, CZVP SZU, update 17.4.2020


https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200221-sitrep-32-covid-19.pdf?sfvrsn=4802d089_2
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/situation-reports/20200221-sitrep-32-covid-19.pdf?sfvrsn=4802d089_2
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