STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Chripka versus koronavirus - podobnosti a zasadni rozdily,
situace k 18.3.2020

Zatimco projevy jsou u obou onemocnéni podobné (hlavné suchy kasel, horecka, dusnost), 1i${ se podil
onemocnéni se zdvaznym pribéhem.

Prenos: Virus chripky a virus SARS-CoV-2 (vyvolavajici onemocnéni COVID-19) se prenasi kapénkami,
kontaktem, kontaminovanymi pfedméty nebo povrchy. Z tohoto diivodu jsou uplatfiovdna podobna
preventivni hygienickd opatfeni - ¢asté myti rukou nebo pouZiti dezinfekénich prostiedki, fadna "respiraéni"
etiketa (kychat do ohbi lokte ¢i do papirového kapesniku, ktery ¢loveék ihned vyhodi).

Siteni: Chfipka mé krat3i pramérnou inkuba&ni dobu. Cas mezi dvéma pacienty v fetézci prenosa, tzv.
sériovy interval, je u chiipky krat$i neZ u infekce novym koronavirem SARS-CoV-2, v priméru cca 3 dny
versus 5-6 dni. Chfipka se tedy v populaci §iii rychleji nez COVID-19. Zdkladni reproduk¢ni Cislo R, t).
mira schopnosti nemoci §ifit se populaci, je u obou nemoci podobné:

* Chiipka R, 2-3 (1,4-3,9)
e COVID-19 R, 2-3

Ockovani: Chfipka je preventabilni o¢kovanim.

Projevy onemocnéni: Zatimco projevy jsou u obou onemocnéni podobné (hlavné suchy kasel, horecka,
dusnost), lisi se podil onemocnéni se zdvaznym pribéhem.

* 80 % hlasenych piipadi COVID-19 v Cin& mé&lo mirné a stfedn& zdvazné prab&hy onemocn&ni
(vCetné piipadl bez pneumonie a s pneumonif), 13,8 % ptipadd mélo zavazné onemocnéni a 6,1 %
bylo kritickych (respiracni selhéni, septicky Sok a/nebo vicecetnd orgdnova dysfunkce/selhdni).

® Pocet zdvaznych a kritickych pribéht je u COVID-19 vyrazné vyssi neZ pozorujeme u chiipky.

¢ Na rozdil od COVID-19 je chiipka hromadné se vyskytujici onemocnéni, celosvétové dochdzi
kazdoro¢né v priméru k 3 - 5 miliondm zavaznych piipadt chfipky a k 290 000 - 650 000 dmrti na
onemocnéni dychacich cest v souvislosti s chiipkou.

Umrti: U infekce koronavirem je 30 az 40x vyssi pravdépodobnost dmrti, neZ je tomu u béZné chiipky. Toto
v z4sadé plati pro vSechny vékové kategorie dospélych, u déti zatim neni dostatek dat pro porovnani. Podle
dostupnych tidajii se u onemocnéni COVID-19 uvadi celkova smrtnost 0,5-2,8 % (konkrétné v Cin& 2,3%, v
Ttalii 2,8% a v Jizni Koreji 0,5%, tj. primér dle celkového poctu piipadi okolo 2,5%), vyrazné se zvysuje s
vékem, pfi¢emZ nejvyssi je u osob nad 80 let (3,7-14,8 %). U chiipky je celkovd smrtnost maximalné 0,1 %.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o hromadng se vyskytujici onemocnéni, v CR v souvislosti s chiipkou zemie
kazdy rok ptiblizné 1500 osob, samoziejmé ve znaéném rozptylu podle zdvaZznosti konkrétni chiipkové

epidemie.

Déti
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e Chripka: Déti patii k vyznamnym prenaseciim viru chfipky v populaci. Kazdy rok celosvétové
onemocni chiipkou okolo 5 - 10 % dospélych a 20 - 30 % déti.
¢ COVID-19: Podle soucasnych informaci je infekce novym koronavirem u déti stejné pravdépodobna

Mev s

zdrojem infekce pro star$i populaci.
Rizikové skupiny

¢ Chripka: Nejvice ohroZeni zdvaznym pribéhem jsou nejmladsi déti, star§i osoby, osoby
s chronickym onemocnénim nebo s oslabenou imunitou a t€¢hotné Zeny.

e COVID-19: Smrtnost se zvySuje s vékem; zavaznym a kritickym pribéhem jsou ohroZeni spise starsi
lidé a pacienti se stavajicim chronickym onemocnénim (diabetes, vysoky krevni tlak,
kardiovaskularni onemocnéni).

Laboratorni a klinické vySetieni:

¢ Chripka: V priibéhu sezény respiracnich infekei se zavadi tzv. sentinelovy zptsob odbéru vzorkd,
tedy laboratorné se nevySetiuji vSichni nemocni, ktef{ se 1é¢{ doma (diivodem je jak omezena
kapacita laboratofi, tak limitované finan¢ni prostfedky zdravotnich pojistoven). I v piipadée chripkové
epidemie se doporucuje ztistat prvni tfi dny doma a "nenosit" onemocnéni do éekarny mezi ostatni
osoby + pfi pretrvavajicich potiZich nebo zhorSovani zdravotniho stavu kontaktovat 1€kaie
telefonicky (Pro pfedstavu: za 6 epidemickych tydna v sezoné 2018-2019 vyhledalo praktického
Iékare s akutni respiracni infekci a chiipkou celkem 996 tisic osob.)

e COVID-19: celkovy pocet provedenych testd za cca 14 dni v CR dosahl 5068 provedenych testi
celkem. Vzhledem k tomu, Ze 80 % pacientii s COVID-19 nevyZzaduje hospitalizaci, nenf jejich
laboratorni vySetfeni nezbytné (v nékterych zemich se dokonce vySetiuji jen zdvazné piipady). Po
dobu 1é¢by je samoziejmeé nezbytné dodrzovat hygienicka pravidla.
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