SZU STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Novy koronavirus vydrzi na povrchu nékolik hodin - aktualizace

1. Stabilita viru SARS-CoV-2 je podobna ptivodnimu viru SARS. N van Doremalen, et al. Aerosol and
surface stability of HCoV-19 (SARS-CoV-2) compared to SARS-CoV-1. The New England Journal of
Medicine. DOI: 10.1056/NEJMc2004973 (2020). 2. Vliv teploty na pfezivani viru na riznych materidlech a
povrsich potvrdila recentni australskd studie (Riddel et al. 2020), aktualizace 6.11.2020.

1. Text z 19.3.2020

Podle nové studie védct z National Institutes of Health, CDC, UCLA a Princeton University, publikované
v Casopise The New England Journal of Medicine je virus zpisobujici koronavirové onemocnéni 2019
(COVID-19) nékolik hodin az dnf stabilni v aerosolech a na povrsich. Védci zjistili, Ze ptivodce zavazného
akutniho respiracniho syndromu koronavirus SARS-CoV-2 byl detekovatelny v aerosolech az tfi hodiny, na
meédi az ¢tyfi hodiny, na kartonu az 24 hodin a az dva az tfi dny na plastu a nerezové oceli. Vysledky studie
poskytuji kli¢ové informace o stabilité viru SARS-CoV-2, ktery zpisobuje onemocnéni COVID-19, a
naznacuji, Ze lidé se mohou infikovat nejenom kapénkami vzduchem, ale i dotykem prostfednictvim
kontaminovanych pfedméti.

Védci z National Institute of Allergy and Infectious Diseases” Montana facility v Rocky Mountain
Laboratories (NIAID) porovnali vliv prostiedi na SARS-CoV-2 a SARS-CoV-1, ktery zptisobuje SARS.
SARS-CoV-1, stejné jako jeho nastupce, ktery nyni koluje po celém svét&, pochazel z Ciny a v letech 2002 a
2003 infikoval vice nez 8 000 lidi. SARS-CoV-1 byl vymycen intenzivnim sledovanim kontaktt a
dislednymi izola¢nimi opatfenimi; od roku 2004 nebyly zjistény zadné nové piipady onemocnéni.

chovaly podobné, bohuzel se vSak nedaii vysvétlit, pro¢ onemocnéni COVID-19 zpiisobuje mnohem veétsi
epidemii.

Studie NIH se pokusila napodobit kazdodenni kontaminaci povrchd v domécnosti nebo nemocni¢nim
prostfedi viry od infikované osoby, naptiklad pfi kasli nebo dotykéani se pfedmétt. Védci pak zkoumali, jak
dlouho virus ztstal infekéni na téchto povrsich.

Védci zdtraznili dalsi pozorovani ze své studie:

® Pokud je Zivotaschopnost téchto dvou koronavirtt podobnd, pro¢ SARS-CoV-2 zplisobuje vice
piipadti onemocnéni? Nové studie naznacuji, Ze lidé infikovani SARS-CoV-2 by mohli virus $ifit bez
viditelné pritomnosti klinickych ptiznakd nebo tésné pted jejich rozpoznanim. To by sniZilo déinnost
protiepidemickych opatient, kterd byla Gi¢innd u SARS-CoV-1.

¢ Na rozdil od SARS-CoV-1 se zd4, Ze vétSina sekundarnich piipadi pfenosu viru SARS-CoV-2 tyka
se vyskytuje spiSe v komunitnim prostfedi neZ ve zdravotnickych zafizenich. Zdravotni prostiedi je
vSak také nachylné k zavleceni a Sifeni SARS-CoV-2 a stabilita SARS-CoV-2 v aerosolech a na
povrsich zde pravdépodobné prispiva k pfenosu viru.

Zjisténi potvrzuji odbornici z oblasti vefejného zdravi, ktefi svymi pokyny nabadaji k pouZivani podobnych
preventivnich opatfeni jako v pfipadé chfipky a jinych respiracnich virt, aby se zabranilo §ifeni



SARS-CoV-2:

® Vyvarovat se blizkého kontaktu s nemocnymi lidmi.

¢ Nedotykat se o¢i, nosu a ust.

e Zlstat doma, kdyZ jsou lidé nemocni.

® Pri kasli nebo kychani se kryt kapesnikem, ten pak vyhodit do odpadu.

e Cistit a dezinfikovat &asto pouZzivané predméty a povrchy pomoci obvyklého ¢isticiho prostiedku pro
domécnost.

Zdroj: NIAID RML
WHO:

K této studii je k dispozici fedite]l NIAID Anthony S. Fauci, M.D., a Vincent Munster, Ph.D., hlavni
vyzkumny pracovnik virologické laboratore NIAID.

v v,

2. Prezivani viru v prostiredi a na bankovkach

Jiz v roce 2008 Thomas et al. zjistili, Ze nékteré viry, v¢etné lidské chfipky, mohou na bankovkach pretrvavat
hodiny az dny, zejména pokud na bankovkach ulpi hlen infekcniho ¢lovéka vznikly pfi kychani, kaslani a
smrkdni.

Lopez et a. (2011) zjistili, Ze viry a bakterie se mohou snize prenaset prostfednictvim neporéznich povrchd.

Angelakis et al. (Future Microbiol.) publikovali jiZ v roce 2014 studii zamétfenou na bankovky a mince jako
potencidlni vektory pfenosnych onemocnéni. Jejich prace se vénovala ptfeZivani patogent (bakterifi, virt,
plisni) na riznych typech povrchii. Bankovky vyrobené na bazi polymerti mély mensi stuperi bakterialni
kontaminace nez bankovky papirové. Zjistili, Ze respiracni viry (Coronavirus, Coxsackievirus, Influenza
virus, SARS, Rhinovirus) mohou pfezivat na povrsich az nékolik dni. Ackoli autofi v této studii viry na
penézich nenalezli, jejich pfenos je povazovan za mozny a zavisi na typu viru a velikosti infek¢éni davky
(mnozstvi virovych partikul{), na povrchu, na hostiteli a na atmosférickych podminkach.

Studie z konce ledna 2020 porovnala dosud publikované ¢lanky o prezivani koronavirti (Kampf et al., 2020,
Journal of Hospital Infection). Autofi data srovnali zejména podle typu povrchu a teploty, tab. L.

Podle studie publikované v ¢asopise The New England Journal of Medicine (van Doremalen et al. 2020, viz
vyse) je virus zptsobujici koronavirové onemocnéni (covid-19) umoziiuji neporézni povrchy delsi prezivani
viru. Vysledky studie poskytuji klicové informace o stabilité¢ viru SARS-CoV-2 a naznacuji, Ze lidé se

mohou infikovat nejenom kapénkami vzduchem, ale i dotykem prostfednictvim kontaminovanych predméta.

Vliv teploty na prezivani viru na riznych materidlech a povrsich potvrdila recentni australska studie (Riddel
et al. 2020). B€Zzné povrchy, jako je sklo, nerezova ocel a papirové i polymerové bankovky, byly exponovany
virové naloZi, kterd odpovidala nejvyssim titrim u infek¢nich pacientt. P¥i pokojové teploté 20 °C byl
Zivotaschopny virus izolovan i za 28 dni. Pfi teploté 40 °C preZil virus na nékterych povrSich méné nez 24
hodin.
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Nicméné pravdépodobnost pfenosu SARS-CoV-2 prostfednictvim bankovek je ve srovndni s jinymi povrchy
nizka. Skutecnost, Ze virus nejlépe preziva na neporéznich materidlech, jako je plast nebo nerezova ocel,
znamena, ze debetni nebo kreditni karty, terminély nebo PIN podloZky mohou pfenaset virus také.

Predméty a povrchy mohou hrat roli pri prenosu SARS-CoV-2, ale relativni vyznam této cesty
prenosu ve srovnani s pfimym vystavenim respira¢nim kapénkam je stale nejasny.

V prevenci onemocnéni SARS-CoV-2 ziistava mimo jiné dulezitym opatfenim myti rukou mydlem a
vodou nebo pouzivani dezinfek¢énich virucidnich prostfedki na ruce na bazi alkoholu, zejména pri
primém kontaktu s nemocnymi nebo v jejich okoli, také pied jidlem, pitim nebo koufenim a po
fyzickém kontaktu s ¢asto dotykanymi piredmeéty, véetné bankovek a minci, a nedotykat se obliceje, oci
a dst.

Aktualizovdno 6.11.2020
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