Jak chranit sebe a své okoli

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci se Statnim zdravotnim ustavem a CVUT natocilo nové video, které
informuje ob¢any o tom, jak se spravné chranit proti onemocnéni koronavirem.

Skrze kratké vypravéni si mizete spolecné s Alenou projit jednoduché kazdodenni kroky, které pomohou
ochranit zdravi{ vas i vasich blizkych. Posud'te sami, Ze karanténa nemusi byt jen nepiijemna. Dulezité je
zustat v psychické pohodé€ a pobyt doma si také zpifjemnit.



https://youtu.be/O1jeow52Fno
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