Doporuéeni pro vefejnost Asociace klinickych psychologi CR

Neexistuje Zadna zazracnd rada, jak na dalku zatocit s tzkosti, psychickymi potiZemi ¢i virem samotnym, ale
klini¢ti psychologové a psychoterapeuti pro vds pripravili stru¢ny soubor doporucent, ktery vam v tyto dny
snad pfijde k duhu.

Co mohu prozivat. Co mohu délat sim za sebe. Co mohu délat ve vztahu ke zdravotnikiim. Co mohu délat,
kdyz mé prepadne vEtsi dzkost.


https://docs.google.com/document/d/1o5gsItZ0d7qCsAiY3M2cXn25j-LxbbeqcHoNkE2ytK0/preview
https://docs.google.com/document/d/1o5gsItZ0d7qCsAiY3M2cXn25j-LxbbeqcHoNkE2ytK0/preview
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