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Latkové rousky a sterilizace respiratori jako moznost v pripadé
nedostatku chirurgickych rousek a respiratoru ve
zdravotnickych zafizenich

Dokument ECDC, 26.3.2020

Cilem tohoto dokumentu je poskytnout rady ohledné pouZiti latkovych oblicejovych rousek a sterilizace
respiratorii a chirurgickych rousek jako alternativy ve zdravotnickych zafizenich, kde jsou oSetfovany osoby
se suspektnim nebo potvrzenym onemocnénim COVID-19 v pfipadé nedostatku specidlnich chirurgickych
rousek a respiratort.

Cilovou skupinou jsou autority vefejného zdravi a vedeni nemocnic v zemich EU/EEA a Velké Britanii.
Pouziti latkovych obli¢ejovych rousek pro ochranu proti COVID-19 ve zdravotnickych zarizenich

Existuji pouze omezend doporuceni a klinicky vyzkum, ktery by poskytl informace o opakovaném pouzivani
latkovych obli¢ejovych rousek jako ochrany proti respiraénim viriim. Podle dostupnych dikazi poskytuji
latkové rousky niZsi ochranu nez chirurgické rousky a mohou dokonce zvysit riziko infekce pfi zvlhnuti,
priniku tekutin a retenci viru. Prinik virovych ¢astic tkaninou je vysoky. V jedné studii rouskou proniklo 40
- 90 % castic. V ramci randomizované kontrolované studie, kterd srovndvala respiraéni onemocnéni podobna
chiipce (influenza-like illness) s laboratorn€ potvrzenymi respiracnimi infekcemi byl v klastru zdravotnikd
pouZzivajicich latkové rousky vyznamné vyssi vyskyt onemocnéni nez ve skupiné, kterd pouzivala chirurgické
rousky [1,2].

BéZné latkové rousky nejsou povaZovany za ochranné proti virovym infekcim a jejich pouZivani by nemélo
byt podporovano. V kontextu s vaZznym nedostatkem osobnich ochrannych prostiedk a jen v pfipadé, Ze
nejsou k dispozici chirurgické rousky nebo respiratory, je podle US CDC mozné jako docasné feseni pouziti
doma vyrobenych latkovych rousek ($atkd), dokud nebudou dostupné standardni osobni ochranné
prostfedky. (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/face-masks.html).

Existuji metody ¢iSténi/sterilizace, které umozni znovu pouziti respiratora (FFP2 a FFP3) na jedno
pouziti?

Chirurgické rousky jsou vyrobeny pro jednordzové pouZziti. Respirdtory jsou obvykle po pouZiti
zlikvidovéany, ale mohou byt povazovany za vybaveni s omezenym pouZitim, to znamend, Ze mohou byt na
omezenou dobu znovu pouZzity, dokud neni riziko, Ze je jejich povrch kontaminovan infek¢nimi ¢4sticemi.
Napt. pokud je respirator pouZit pfi péci o pacienta s tuberkulézou, je prijatelné, aby byl respirdtor stejnym
zdravotnikem nékolikrat opakované pouZit. Pokud se respirator znecisti t€lnimi tekutinami, zvlhne, dobfe
nepadne nebo se v ném obtizné dychd, musi byt vyrazen. Zlikvidovén také musi byt v pripadé, Ze je pouZit u
vykont, pri kterych vznika aerosol, takZe je povazovan za silné kontaminovany. Vyrobci zatim neméli Zadny
divod ani motivaci vyvinout metody dekontaminace masek nebo vyrabét opakované pouzitelné masky, ale
nyni je zfejmé, Ze existuje naléhava potieba vyvinout opakované pouZitelné masky, které 1ze
dekontaminovat.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/face-masks.html

STATNI ZDRAVOTNI USTAV

SARS-CoV-2, virus, ktery vyvoldava onemocnéni COVID-19, pteziva v prostiedi véetné povrcht riiznych
materiald jako je Zelezo, lepenka a tkaniny. To vysvétluje moZnost rizika, Ze vné&jsi povrchy respirdtort a
chirurgickych masek pouzivané pfi péci o nemocné, mohou byt rychle kontaminovany. Kontaminace
povrchu respiratord a chirurgickych masek ma pfi opakovaném pouziti respiratoru nebo chirurgické rousky
za nasledek riziko infekce.

Zprava US National Academy of Science z roku 2006, ktera se tykala moZnosti opakovaného pouziti
respiratord béhem pandemie chiipky, odrazuje od této praxe z riznych diivodd. V prvé fadé komise nezjistila
Zadnou metodu, kterd by byla u¢inna proti virové hrozbé, byla neskodnd pro uZivatele a neohrozovala
integritu riznych ¢asti obli¢ejové masky. Ve zpravé jsou doporuéeny alternativni piistupy, napf. prodlouZeni
doby pouzivani masky. Kontaminaci povrchu respiratoru se d4 predejit pouZzitim 1ékaiské rousky pres
respirator nebo nosenim oblicejového Stitu, ktery 1ze Cistit [3].

ProtoZe béhem pandemie COVID-19 je nedostatek respirdtort a chirurgickych rousek, je zvazovano vice
postupt, jak pouZité rousky a zejména respiratory sterilizovat.

Sterilizace parou se v nemocnicich pouziva rutinné. Ve studii provadéné v Nizozemi byly popsany po
sterilizaci riznych masek typu FFP2 pfi 134 °C masky deformovany nebo Spatné priléhaly [4]. Sterilizace
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parou pfi nizsich teplotach se studuje.

V jedné studii zadané tifadem US Food and Drug Administration (FDA) bylo prokazéano, Ze pary peroxidu
vodiku (HPV) byly dc¢inné nékolik dekontaminac¢nich cyklt pii dekontaminaci respirdtori N95 od jednoho
mikroorgasnismu. Respirator si zachoval svoji funkci i po 10-20 cyklech HPV, ale poté vykazoval znamky
degradace. Pilotni studie v Nizozemsku naznacila, Ze tato metoda je ti¢innd pro dva cykly dekontaminace bez
deformace masky pfi zachovani filtracni kapacity hodnocené rychlym testem ptiléhani masky, coz naznacuje,
Ze testované masky FFP2 (modely bez celul6zy) mohou byt znovu pouZity az dvakrat. U této metody je
potieba upozornit, Ze $kodlivé koncentrace peroxidu vodiku mohou ziistat na masce nékolik dni po
dekontaminaci. Dals{ obavy vyvolava to, Ze vice dekontaminaénich cyklti miZe vést k deformaci masky.
RovnézZ nebyla dostatecné posuzovana schopnost filtrace [4].

Gama zareni je metoda béZné pouzivana pro sterilizaci zdravotnickych prostfedka a potravin. Potfebné
vybaveni nenf v nemocnicich bézné k dispozici. V jedné studii bylo prokdzano, Ze davka 20 kGy (2MRad) je
pro inaktivaci koronaviru dostate¢na [5]. Probihajici studie sterilizace respirdtort s pouZitim gama zafeni
davkou 24 kGy poukdzaly na moZnou deformaci masky, narusen{ vnitfni filtracni vrstvy a pfilnuti masky na
tvar. Ve studii z Nizozemi nebyla pfi iradiaci 25 kGy prokdzana Zadna deformace masky FFP2, ale selhal test

na priléhavost masky [4] (aktualizované vysledky k 20. bieznu 2020).

Zvazovany jsou i dalsi zpisoby dekontaminace jako je dekontaminace ozénem, ultrafialovym germicidnim
zafenim a etylénoxidem [6].

Vyse zminéné metody jsou pouze zvazovany jako mimotadna posledni moZnost v pfipadé bezprostiedniho
nedostatku osobnich ochrannych prostfedkti. Mély by byt pouzity pouze v piipadé peclivého zvazeni situace
a vyuziti v§ech mozZnosti zdroju, raciondlniho pouzivani osobnich ochrannych prostfedku, napt.

prodlouZenim Zivotnosti respiratoril za jejich béZzné hranice. Autority vefejného zdravi a ti, kdo studuji tyto
postupy, jsou vyzyvani, aby sdileli své vysledky co nejdfive, jakmile jsou dostupné.



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Pred sterilizaci je doporuceno vybaveni, které se opakované pouziva, ocistit, ale zatim nejsou dostupna data o
ucinnosti a neSkodnosti metod ¢isténi pro jednorazové vybaveni jako jsou masky. Kontrola kvality pouZitych
sterilizacnich metod (v&etné stanoveni indikatorti kvality) je nezbytnd k zajisténi bezpecnosti vybavent, které
je pouzivano opakované.
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Pozndmka: Porovndni ticinnosti ldtkovych a chirurgickych rousek se vénovala studie z roku 2013 Davies A.
et al. "Testing the efficacy of homemade masks: would they protect in an influenza pandemic?" (Disaster
Med Public Health Prep. 2013 Aug;7(4):413-8. doi: 10.1017/dmp.2013.43)

"Uéinnost domdcich rousek byla v testech polovicni nez u chirurgickych rousek. Oba druhy rousek vyznamné
sniZily pocet mikroorganismii vyloucenych dobrovolniky, ackoli chirurgickd rouska byla 3krdt icinnéjsi v
blokovdni pFenosu nez domdci rouska. Ucinnost domdci rousky zdvisi na druhu pouZité ldtky: bavinénd smés
74 %, bavinénd trickovina 69 %, len 60 %, hedvdbi 58 %.

Domdct rouska by méla byt povaZovdna pouze za posledni moznost k ochrané prenosu infekcnich kapének od
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infikovanych jedincii, ale je to lepSi nez Zddnd ochrana.”

Vénujte pozornost doporuceni Jak pouZivat ldtkové rousky


https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Cloth-face-masks-in-case-shortage-surgical-masks-respirators2020-03-26.pdf

"

Ty

e

[ e
llll




	tema_prevence_latkove-rousky-a-sterilizace-respiratoru-jako-moznost-v.html

