STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Optimalni nutri¢ni stav pro dobrou funkci imunitniho systému
je dulezitym faktorem ochrany proti virovym infekcim - mél by
byt souéasti strategie verejného zdravi

CZVP SZU v ramci primérni prevence fadu rokii upozoriiuje na vyznam primarni prevence, do které patii i
optimélni nutri¢ni status. Media Casto zkresluji vyznam prevence a pletou si ji s 1é¢bou specifickych
onemocnéni, véetné virovych onemocnéni, jako je COVID-19. I v rdmci souc¢asné pandemie jsme upozornili
na potiebu "pripravit t€lo na obranu proti virovym onemocnénim". Upozornili jsme zejména na nizky status
pfivodu omega 3 mastnych kyselin (EPA a DHA) a vitaminu D. Mezindrodni tym odborniki nyni zvefejnil
pekny ¢lanek o ochrané proti virovym infekcim. Doporucujeme ke studiu. Jeden zavér je docela dilezity. Pro
dostate¢ny efekt jsou Casto potiebné vyssi davky, nez se obvykle doporucuji ve vyzivovych doporucenich.
To jsme také demonstrovali v intervenéni studii SZU, kde jsme méfili hodnoty tzv. omega 3 indexu.

"Praxe v oblasti vefejného zdravi, véetné myti rukou a oCkovani, poméhaji omezit Siteni a dopad infekci.
Globalni bfemeno infekce je nicméné vysoké a dalsi opatfeni jsou nezbytné. Napiiklad na akutni infekce
dychacich cest zemfelo na svété v roce 2016 2.38 miliond osob. Role vyZivy hraje pii podpofe imunitniho
systému je dobfe znama. Velké mnoZstvi mechanistickych i klinickych udaji ukazuje, Ze vitaminy, véetné
vitamind A, B6, B12, C, D, E a folaty, stopové prvky, vCetné zinku, Zeleza, selenu, hoi¢iku a médi, a take
omega-3 mastné kyseliny, kyselina eikosapentaenova a kyselina dokosahexaenova hraji dileZitou roli
doplitkovou roli v podpofe imunitniho systému. Nedostate¢ny privod a status téchto Zivin je rozsifeny, coz
vede ke snizeni odolnosti vici infekcim a v disledku toho ke zvySeni poctu onemocnéni. Na zakladé téchto
skute¢nosti vyplyvaji ndsledujici zavéry: (1) suplementace s vySe uvedenymi mikroZivinami a omega-3
mastnymi kyselinami je bezpecnd, efektivni a nizkondkladova strategie, kterd pomédha podporovat optimalni
imunitni funkci; (2) suplementace nad doporuceny dietni piispévek (RDA), ale v rdmci doporucenych
hornich bezpec¢nostnich limitt (UL), pro specifické Ziviny, jako jsou vitaminy C a D je zarucena; a (3)
doporucuje se, aby tato zjisténi byla zahrnuta do nutri¢ni strategie ke zlepseni verejného zdravi."
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