Vyziva zlepSuje naladu a omezuje stres nejen v éfe COVID-19

Pomalu se priblizujeme k normalnim zvyklostem, véetné stravovani. Pandemie nam pfipomnéla, jak je
diilezité mit dobrou zdravotni kondici vzhledem k infekcim. V tom my Cesi moc svétovi nejsme. Mozna po
fadé tydnu trpite zvlastnim stresem z izolace a vykolejeni z bézného stereotypu. Pokusime se sdilet nékteré
rady, jak vyZivou zlep§it ndladu a omezit stres. A pozor, nejsou to rady jen pro tuto dobu, jsou to rady do
Zivota pred nami.

Prectéte si cely dokument se spoustou dalSich odkazi:
Vyziva_nalada_stres.pdf (620.22 KB 28.04.2020 15:26)
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