Kolik vitaminu D je v rybich olejich a rybach
O vitaminu D se v poslednich tydnech hodné hovoii ve vztahu k imunité. CZVP se vitaminu D vénuje
dlouho a priibézné zvetejiiuje zajimavé informace. Také na pocatku pandemie COVID-19 uz v poloviné

bfezna na toto téma jasné€ upozornilo. Na zaklad€ dotazl vefejnosti chceme uvést na pravou miru hodnoty
obsahu nékterych vitaminil a omega 3 mastnych kyselin, jak jsou obvykle mezinarodné uvadény v nutri¢nich

Y,

tabulkdch. Obsah vitaminu D3 je nejvyssi v oleji z trescich jater. Jiné rybi oleje ho maji velmi mélo.
Prohlédnéte si nasi tabulku pro srovnani.

K vitaminu D jsme zvefejnili jiz dfive fadu materil:
http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/vitamin-d-v-potravinach
Tabulka obsahu vitaminu A, D, E a omega 3 MK (EPA, DHA, ALA):
slozeni_ryb_vitaminy_omega.pdf (130.84 KB 19.05.2020 10:07)
prof. J.Ruprich a kol., CZVP SZU, 19.5.2020

Poznamka:

doporucené dietdrn{ referencni davky Zivin naleznete na webu EFSA zde


https://www.efsa.europa.eu/en/interactive-pages/drvs?lang=cs
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