Kolik omega 3 mastnych kyselin EPA a DHA je v rybich
konzervach?

Omega 3 mastné kyseliny EPA a DHA, coZ jsou benefitni polynenasycené mastné kyseliny, nalézdme téméf
vyhradné v rybéch a nékterych motskych plodech. V rdmci studie pfivodu omega 3 pro populaci a v rdmci
intervencni studie "omega 3" na zdravotnicich v SZU jsme také zhodnotili zdroje EPA a DHA v béZné

dostupnych rybich konzervach a nékterych dalsich vyrobcich s pfidavkem ryb nebo rybiho oleje. Vysledky
jsou opravdu zajimavé. Prohlédnéte si grafiku s vysledky.
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