STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Organizace volaji po povinném zavedeni nutriéniho stitku
NUTRI-SCORE na potravinach v EU.

28. dubna 2020 téméf 40 riznych organizaci z celého spektra - v€etné skupin spotiebitelt, tvirci politik,
akademikd, potravinaiskych spolecnosti a maloobchodniki - poZaduje, aby se nutriéni $titek Nutri-Score stal
v EU povinnym. Tento barevné oznaceny nutri¢ni Stitek na pfedni strané balen{ slouzi k podpofe spotiebitell
pfi zdravéj§im vybéru potravin, uvadi ve své zpravé Evropska organizace spotiebiteld BEUC. Poslali
spole¢ny dopis Evropské komisi, v niZ 74daji legislativni ndvrh na zavedeni Nutri-Score v celé EU. I v CR o

systému diskutujeme. Z hlediska zdravotniho se jevi krokem kupfedu.

Tato Sirokd vyzva prichdzi pred tim, neZ Evropska komise zvefejni svou strategii "Farm to Fork", jejimz
cilem je zajistit udrZitelnost potravinového systému. Vzhledem k tomu, Ze cilem strategie je také podpora
zdravych potravin pro vSechny, ocekavaji, Ze exekutiva EU navrhne nutri¢ni oznaceni na ptedni strané baleni
nezbytné bojovat proti bezprostfednim hrozbam, které tento virus predstavuje, musi se tvirci politik EU
zabyvat také dlouhodobymi zdravotnimi riziky spojenymi s nevyvdZenou stravou a podvyZivou.

Situace v EU

S nadvahou nebo obezitou bojuje jeden ze dvou evropskych dospélych - zvySujici se pravdépodobnost
srde¢né-cévnich chorob, cukrovky a rakoviny - je nezbytné nutny silnéjsi tlak, ktery pomiZe zastavit tuto
krizi v oblasti vefejného zdravi. Narodni vlady i mezindrodni odbornici na zdravi oznadili nutri¢ni
oznacovani za jeden z klicovych politickych néstroji, které mohou byt pouZity pro podporu spotiebitelt pti
rozhodovani o zdravéjS$im vybéru potravin, a to na prvni pohled. Vyzkum provedeny v nékolika zemich
ukazuje, Ze znaceni Nutri-Score je v souc¢asné dobé€ nejlépe fungujicim systémem. Pomahd spotiebitelim
porovndvat nutri¢ni kvalitu potravin napfic¢ sortimentem a zdravéjsi vybér v supermarketu.

Komentare spotiebitelu

Monique Goyens, generdln{ feditelka Evropské spotiebitelské organizace (BEUC): "JelikoZ mira nadvdhy a
obezity zlstavd v EU znepokojivé vysoka, je nezbytné, abychom spotiebitele 1épe vybavili ndstroji, jako je
Nutri-Score, které jim pomohou porovnat potraviny a umozZnit tak zdravéjsi rozhodnuti v supermarketu. "

Ivo Mechels, generdlni feditel Euroconsumers (test Achats (BE), Altroconsumo (IT), Deco Proteste (PT) a
OCU (ES)): "Dilkazy z vyzkumu provedeného v nékolika zemich ukazuji, Ze Nutri-Score je nejsnadng;si
znackou, kterou je tfeba pochopit, a systém s nejlepSimi vysledky, ktery spotiebitelim pomahd porovnavat

nutriéni hodnotu potravin v celé fadé potravin. Vysledky jsou konkrétni: skute¢né to vede ke zdravéjsich
ndakupdm spotiebiteld! Proto potfebujeme Nutri-Score u vSech potravin v EU. "

Alain Bazot, prezident UFC-Que Choisir (FR): "Ackoli Francie vydldZdila cestu pro pfijeti Nutri-Score, v
supermarketech zistdva dobrovolnd a neni dostate¢né viditelnd. S cilem pomoci spotiebiteldm pii vybéru

zdravéjSich potravin poZadujeme povinné nutri¢ni skére na tirovni EU. "

Komentaie potravinaiskych spole¢nosti
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Thomas Gauthier-Lafaye, feditel pro evropské zéleZitosti, Danone: "V Danone aktivné propagujeme
zdrav&jii stravovaci ndvyky. Zadny systém neni dokonaly, ale vidime, Ze Nutri-Score je dnes nejlepsim
schématem pro lidi, jak porovnat nutri¢ni kvalitu produktti na prvni pohled, a to i v ramci dané kategorie.
Podporujeme proto vyzvu, aby byl tento barevné oznaceny nutricni Stitek na predni stran€ baleni povinny v
celé EU. "

Bart Vandewaetere, vedouci korporatnich komunikaci a vladnich vztahii pro Nestlé Zone EMENA: "Pred 20

lety jsme zahdjili nasi reformni cestu, aby naSe produkty byly zdravéjsi. Nutri-Score nyni nabizi jasny
standard, ktery poméaha pohybovat se pri vybéru jeste rychleji. Napiiklad 16% naSich snidaniovych ceredlii ve
Francii ziskalo v roce 2019 Nutri-score "A" nebo "B". Nasi ambicf je, aby vice nez 50% naSich snidafiovych
ceredlii ve Francii mélo Nutri-score "A" nebo "B" do konce roku 2021. "
Vice informaci

¢ Spolec¢ny dopis Evropské komisi, 27.04.2020. Francouzska verze zde.
Joint letter to the European Commission, 27.04.2020. French version here.

¢ Informacni prehled "Pét myri Nutri-Score", BEUC, 2019.
'Five Nutri-Score myths busted' factsheet, BEUC, 2019.

¢ Informacni prehled Nutri-Score, BEUC, 2019. Francouzska verze zde.

Nutri-Score factsheet, BEUC, 2019. French version here.

Poznamky

1. Existuji-li dikazy podporujici, Ze to funguje nejlépe v ndrodnim kontextu, m&la by byt zachovédna
flexibilita pro dalsi systém, ktery bude pouzivan kromé povinného Nutri-Score.

Where there is evidence to support that this works best in a national context, flexibility should be maintained
for another scheme to be used in addition to the mandatory Nutri-Score.
2 M. Egnell a kol., Objektivni porozuméni nutri¢nim §titkim na pfednim obalu: Mezindrodni srovndvaci

experimentaln{ studie ve 12 zemich, Ziviny, f{jen 2018, 10 (10): 1542.

M. Egnell et al., Objective Understanding of Front-of-Package Nutrition Labels: An International
Comparative Experimental Study across 12 Countries, Nutrients, October 2018, 10 (10): 1542.

prof. J.Ruprich a kol., CZVP SZU, 1.6.2020
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