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Déti s vyssSimi hladinami omega-3 mastnych kyselin EPA a DHA
v krvi maji mensi poskozeni genetického materialu (DNK)

Renomovany ¢asopis Food & Function (IF=3,24) publikoval vyzkum, ktery ukdzal, Ze déti s vysS$imi
hladinami omega-3 mastnych kyselin (EPA a DHA) v krvi, mély mensi poSkozeni DNK neZ déti s niZ$imi
hladinami. Védci se domnivaji, Ze posouzeni stavu omega-3 MK by mohlo byt zplisobem, jak zvysit ochranu
zdravi déti. Rozhodujici jsou ddvky omega-3 mastnych kyselin.

Studie z Brazilie se zabyvala hladinami nékolika Zivin - omega-3 EPA a DHA, vitaminu B12, beta-karotenu
a riboflavinu - v populaci 140 zdravych déti a dospivajicich. Sbér dat zahrnoval méfeni télesnych parametrd,
hodnoceni piijmu energie a odbéry krve. Védci pouZili gelovou elektroforézu (Comet Assay), coZ je
nejpouzivanéj$i metoda pro hodnoceni poskozeni DNK. Cilem bylo ovéfit souvislosti mezi krevnimi
koncentracemi vitamini a omega-3 mastnych kyselin a poskozenim DNK.

Ze sledovanych Zivin védci zjistili, Ze omega-3 jsou vysoce korelovany s poSkozenim DNK u téchto déti
oproti ostatnim Zivindm. Jinymi slovy, ¢im vice omega-3 MK je v jejich krvi, tim mensi poSkozeni DNK
bylo zjisténo. Vzhledem k tomu, Ze poSkozeni DNK je spojeno s celou fadou chronickych nemoci - jako jsou
srde¢ni choroby, cukrovka, rakovina atd. - se védci domnivaji, Ze posouzeni stavu omega-3 MK (omega-3
index) by mohlo byt zptisobem, jak zvysit ochranu zdravi déti v rdmci primarni zdravotni prevence.

Jaké davky omega-3 MK pro déti napi. doporucuji v USA

Obvyklé davky doporucované EFSA jsou 250 mg EPA a DHA na osobu a den. Podle "Academy of Nutrition
and Dietetics[1] ("Kids eat right") se doporucuji tyto ddvky omega-3 MK, coZ zahrnuje nejen EPA a DHA,
alei ALA [2]

0 - 12 mésicu: 500 mg/den

1 - 3 rokti: 700 mg/den

4 - 8 rokti: 900 mg/den

9 - 13 roku (chlapci): 1.2 g/den

9 - 13 roku (divky): 1.0 g/den

14 - 18 rokt (chlapci): 1.6 g/ den

14 - 18 roku (divky): 1.1 g/ den

(1]

https://www.eatright.org/food/vitamins-and-supplements/types-of-vitamins-and-nutrients/do-kids-need-omega-3-fats
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[2] Podil ALA by mél byt obecné 0,5% energie (EFSA, DRV 2020). Pfi 2000 kcal na osobu a den je to
priblizné 10 kcal, tj. asi 1,1 g/den. To neni prili§ presné doporuceni, protoze cela divka by mohla byt jen
ALA. Z ni se podle stavu organizmu a piivodu dal$ich mikronutrientl v jatrech pfeméni asi 1-10% na EPA a
0,5-5% na DHA. Podle EFSA (2012) je 5 g/den povazovéano za bezpecné.

Srovnejme idaje EFSA pro malé déti (1-3 roky) [1] a dospélé osoby

Udaje o pifjmu pro malé déti byly k dispozici pro Némecko (EPA a DHA z potravin bez obohaceni o
dopliky stravy) a Norsko (EPA, DHA a DPA s obohacenim dopliiky stravy). Primérné denni davky EPA a
DHA u némeckych divek a chlapcii ve véku 2 a7 4 let, které konzumovaly ryby, byly 100 azZ 118 mg / den.
Primérné piijmy EPA, DHA a DPA u norskych déti ve véku 1 nebo 2 let byly 400 - 600 mg / den (95.
percentily 1 400 - 1 700 mg / den).

EFSA uvidi, Ze primérny denni piijem n-3 LCPUFA u dospélych s nejvyssimi percentily pifjmu byl obecné
<1200 mg / den pouze z potravy a <1 300 mg / den, pokud byly brany v dvahu také dopliiky stravy. U
spotiebiteld s vysokym obsahem ryb byl denni pifjem n-3 LCPUFA pouze z potravy <2,7 g / den. Zadné
pruzkumy o piijmech EPA a DHA z potravin a dopliikt s "extrémnimi" spotiebiteli mofskych plodi nebyly

potravni dopliiky (95. percentily 1 400 - 1 700 mg / den).

[1] Tolerable Upper Intake Level of EPA, DHA and DPA 9 EFSA Journal
2012;10(7):2815; https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2012.2815
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