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Topné, ventilacni a klimatizaéni systémy v kontextu s
onemochénim COVID-19 (ECDC).

Nedostate¢né vétrani v uzavienych vnitinich prostorach je spojeno se zvySenym pienosem respiranich
infekci. Uloha ventilace pfi prevenci pfenosu viru SARS-CoV-2 neni zatim dostate¢né objasnéna.
Ptedpoklada se, Ze se onemocnéni COVID-19 primérné §it{ kapénkami, avSak pfibyvaji hldSeni o moZném
§ifeni prostednictvim aerosolu. Zkriceny preklad textu ECDC.

Systémy urcené k vytdpéni, vétrani a klimatizaci (HVAC - heating, ventilation and air-conditioning systems)
se pouZzivaji k zajisténi komfortnich podminek prostfedi (teplota a vlhkost) a ¢istého vzduchu v budovéch a
dopravnich prostfedcich. Nedostate¢né vétrani v uzavienych vnitfnich prostordch je spojeno se zvySenym
pfenosem respiraénich infekci. Uloha ventilace p¥i prevenci pienosu viru SARS-CoV-2 nenf zatim dostate¢né
objasnéna. Pfedpoklada se, Ze se onemocnéni COVID-19 primarné §iff kapénkami, avSak pribyvaji hlaSeni o
mozném §ifen{ prostiednictvim aerosolu.

Ve studiich bylo prokdzéno, Ze virus SARS-CoV-2 miize pretrvavat v uzavieném prostfedi v aerosolu i na
riznych materialech, pfi¢emz doba trvani infekénosti ¢astic viru zavisi na teploté a vlhkosti. Pfenos viru
prostiednictvim kontaminovanych pfedméti nebyl dosud prokazan, ale je povazovan za mozny.

Podle zprév z Setieni v mistech ndkazy se ukazalo, Ze k pfenosu COVID-19 dochéazi zejména v preplnénych
uzavienych vnitinich prostorach, jako jsou pracovisté (kancelafe, tovarny) a béhem rtiznych akcf - napt. v
kostelech, restauracich, lyZatskych stfediscich, na veéircich, v ndkupnich centrech, v ubytovacich zatizenich,
na lekcich tance, na vyletnich lodich a v dopravnich prostfedcich. Zda se, Ze pfenos ndkazy miiZze byt spojen
se specifickymi ¢innostmi, jako je sborovy zpév nebo bohosluzby, kdy mtize dochazet ke zvysenému
vylucovani kapének pfi hlasité feci a zpévu.

Zatim dostupné dukazy naznacuji, Ze:

¢ K pfenosu infekce COVID-19 béZné dochazi v uzavienych vnitinich prostorach.

¢ V soucasné dobé neexistuji Zadné diikazy o lidské infekci virem SARS-CoV-2 zpisobené infekénim
aerosolem prostiednictvim ventilaénich systémi (HVAC). Riziko ndkazy je hodnoceno jako velmi
nizké.

¢ Dobfe udrZzované systémy HVAC, véetné klimatiza¢nich jednotek, bezpec¢né filtruji velké kapénky
obsahujici virus SARS-CoV-2. Je moZné, Ze se aerosol tvoreny malymi kapénkami obsahujicimi
virus SARS-CoV-2 mize §ifit prostiednictvim systémti HVAC uvniti budovy nebo v dopravnim
prostiedku a také samostatnymi klimatiza¢nimi jednotkami s recirkulaci vzduchu.

¢ Proud vzduchu vytvéafeny klimatizaénimi jednotkami ve vnitfnich prostorach miZe usnadnit $ifen{
kapének vylu¢ovanych infekénimi osobami na delsi vzdélenosti.

¢ Systémy HVAC mohou mit dopliikovou dlohu pfi sniZovéni pienosu infekce ve vnitfnich prostordch
zvysenim rychlosti viymény vzduchu, sniZenim recirkulace vzduchu a zvySenym vyuZivinim
venkovniho vzduchu/vétranim.

Doporuceni



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Pro kontrolu infekce by méla byt zdiraznéna opatreni, ktera prokazatelné snizuji riziko pienosu viru
SARS-CoV-2:

¢ Fyzicky odstup (distancovani)

® Pecliva hygiena rukou

® Respiracni etiketa

¢ Pouziti oblicejovych rousek, je-li to vyZadovano, pro persondl a v mistech, kde nelze dodrzet fyzicky
odstup.

Spravci budov by méli udrZovat systémy HVAC podle aktudlnich pokyni vyrobce, zejména pokud jde o
¢isténi a vymeénu filtri. Ve spojitosti s COVID-19 nenfi uZite¢né ani potfebné provadét u jednotlivych
systémii HVAC cykly udrzby navic. Systémy uspory energie, napiiklad ¢asovacem nebo detektory CO,
fizené vétrani, neni vhodné vyuZivat.

Pi#imé proudéni vzduchu na jednotlivce nebo skupiny by mélo byt odklonéno, aby se zabranilo §ifeni
patogenu od infikovanych osob a nedoslo k pfenosu nikazy.

Organizatori a spravci odpovidajici za nastaveni kritické infrastruktury pii akcich, kde dochazi ke
shromazd'ovani osob, by méli s pomoci svych technickych / ddrzbarskych tymi vyhodnotit moznosti, jak se
co nejvice vyhnout recirkulaci vzduchu. Méli by zvézit revizi svych postupil pro pouZiti recirkulace v
systémech HVAC na zdkladé informaci poskytnutych vyrobcem nebo, pokud nejsou informace k dispozici,
vyzadat si radu od vyrobce.

Vzdy by mél byt zajistén minimalni pocet vymén vzduchu za hodinu v souladu s platnymi stavebnimi

predpisy. Zvyseni poctu vymén vzduchu za hodinu sniZi riziko prenosu v uzavienych prostorach. Toho lze
dosdhnout pfirozenym nebo mechanickym vétranim.

Pouziti vyse uvedenych pokynii by mélo byt v souladu s ndrodnimi a mistnimi pfedpisy a odpovidat mistnim
podminkam.

Ke sniZeni rizika pfenosu COVID-19 ve vnitfnich prostordch je nutné pro mechanické ventilacni systémy
definovat technické specifikace a normy na zakladé védeckych studii, které jsou vénovany vyzkumu
onemocnéni COVID-19. Technické specifikace musi byt definovédny pro kategorie mistnosti nebo podle typu
umisténi, zejména s ohledem na velikost mistnosti, a pravdépodobny ucel, pro ktery bude mistnost
pouzivana. Technické normy by mély v idedlnim piipadé€ doporucit minimaln{ kritéria, kterd maji byt splnéna
k zprovoznéni budovy.

Technické specifikace tykajici se logistického usporadani uzavienych prostor, véetné umisténi mechanickych
ventilaénich systémd, musi byt rovnéz podloZeny védeckymi dikazy a technickymi znalostmi, aby se
minimalizovalo riziko pfenosu infekce. Tyto specifikace musi brat v tivahu oekavany pocet uzivateli, typ
uzivatell a ¢innost uzivateli. Obecné by méla byt mechanickd ventilace usporadana tak, aby bylo
minimalizovano trvalé proudéni vzduchu na osoby pobyvajici v daném miste.



Zdroj: ECDC - 22. ¢ervna 2020,
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Ventilation-in-the-context-of-COVID-19.pdf
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