STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Nemoci pfenasené élenovci v Ceské republice . - Klistata

Obecné se jednd o velkou skupinu infekénich nemoci, jejichz ptivodce (virus, bakterie ¢i jiny patogen) je
pomoci ¢lenovcl piendSen z rezervoarového zvifete na vnimavého ¢lovéka, ktery nema protilatky proti
prislusné infekeci.

Kolobéh plivodce ndkazy se obvykle uskuteciiuje v mistech s vyhranénymi pfirodnimi podminkami
(vegetace, zvitena, mikroklima a dalsi), kterd nazyvame ptirodnimi ohnisky ndkazy. Zatimco volné Zijici
zvitata, jako pravidelni a dlouhodobé prizptisobeni ti¢astnici kolob&hu ndkazy zpravidla nevykazuji klinické
pfiznaky onemocnéni, lovék jako novy prvek je ohroZen i naslednou infekci. Ve svété jsou nejcast&jSimi
prenaseci infekci, kromé klisfat, komaii a dalsi krev sajici hmyz, jako jsou flebotomové, mouchy rodu
Glossina, plostice, vii, blechy. V Ceské republice jsou z hlediska pfenosu onemocnéni nejvétsim rizikem

predevsim klisfata. Ojedinéle se pak vyskytuji i onemocnéni prendSend nékterymi druhy hmyzu.
KliStata

Klisfata (Ixodida) je ¥ad rozto&i s parazitickym zplisobem Zivota. Piestoze v Ceské republice Zije celkem 13
druhu klistat, zcela dominantnim druhem je kli§té obecné (Ixodes ricinus), které tvoii az 95 procent vsech
klistat v Ceské republice.

Klisté obecné obyva stanovisté s vysokou vlhkosti ¢asto porostlé vegetaci. M4 tfi hostitelsky vyvojovy
cyklus, kdy se zivi sanim krve na rtiznych obratlovcich a po nasati se svléka do dalsiho stadia. Na svého
hostitele pasivné ¢eka na vegetaci do maximalni vysky 50 cm. Larva klistéte (velikost cca 0,8 mm, pouze tfi
pary koncetin) saje nejéastéji na malych savcich, jestérkach ¢i ptacich, vyjimecné mize sat i na velkych
savcich. Po sanf se z larvy stdvd nymfa (velikost cca 1,2 - 1,5 mm, Ctyfi pary koncetin), kterd ma jizZ pomérné
Siroké hostitelské spektrum zahrnujici i velké obratlovce vCetné ¢lovéka. Po nasati se z nymfy stava dospélec
(velikost 2 - 4 mm, Ctyfi pary koncetin), samice po pareni a sani (pafit se mohou i pifimo na hostiteli,

v priubéhu sanf) kladou do ptudy vajicka a cyklus se uzavird. Dospéli samci klistéte obecného krev nesaji,
pokud se na hostiteli pfichyti, je to pouze z dvodu zvySeni Sance na setkdni se samici. Z tohoto divodu
samci nejsou schopni prendset patogeny a nemaji tak z epidemiologického hlediska Zadny vyznam.

Ostatni stadia klistat (larvy, nymfy a dosp€lé samice) mohou byt vektory velkého mnozstvi patogent, z nichz
jsou na tizemi Ceské republiky nejéasté&jii zastupci bakterii Borrelia burgdorferi s.1. zpisobujici lymeskou
borreliézu. Vyskyt tohoto onemocnéni v letech 2010 - 2019 dle databazi EpiDat a ISIN variroval od 2913 do
4834 potvrzenych piipadu za rok. Prevalence vyskytu borrelif u klistat se pohybuje okolo 20 %, nicméné toto
¢islo se mezi jednotlivymi lokalitami miZze vyznamné liSit. Naptiklad v prazském Prokopském tdoli je
prevalence pres 40 %, zatimco v Kldnovickém lese na opacné strané Prahy bylo na borrelie pozitivnich méné
nez 10 % klistat. Na rozdil od virovych patogent, u borrelii dosud nebyl popsan transovarialni pfenos a klisté
se tak nakazi a7 sdnim na rezervodrovém zvifeti. Nenasaté larvy jsou tedy té€chto patogent prosté. Naopak
klisfova encefalitida je virové onemocnéni (355 - 861 potvrzenych piipadi za rok), které pfenasi i nejmensi
stadia kliStéte a jedna se tak o tzv. ohniskové onemocnéni. Dal$i nemoci prendSené klisfaty jako napriklad
anaplazméza, tularémie a dal3i se na tizemi Ceské republiky vyskytuji vzacné (jednotky a7 desitky piipadi
ro¢né).
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K prenosu nemoci dochazi po pfisati klistéte, které do krve hostitele vypousti vymésky slinnych Zlaz. Ty
maji primarné analgetické a antikoagula¢ni ti¢inky, nicméné slouZi i jako nosic€ pro patogeny. Zatimco viry
klistové encefalitidy se nachazi pfimo ve slinnych Zlazach klistéte a infekce se tak do hostitele dostava velice
rychle cca. do dvou hodin séani kliStéte. V pripadé bakterii rodu Borrelia, které se nachazi ve stfeveé klistéte,
se patogeny do hostitele dostavaji sice kratce po pfisati, kdy aktivné plavou proti proudu krve, ale v té dobé
jesté neméni svoji povrchovou strukturu, nejsou tak dostatecné infek¢ni a imunitni systém clovéka je dokaze
najit a eliminovat. AZ po 24 h sani borrélie zméni svoji povrchovou strukturu a stanou se neviditelnymi pro
imunitni systém ¢lovéka, tzn. infekénimi. VEasnym odstranénim klistéte je tudiz mozné vyrazné sniZit riziko
nakazy.

V idedlnim piipadé by spravné odstranéni klistéte mélo probéhnout ve tfech krocich: 1. dezinfekce okol{
mista s pfisatym kliSté€tem, 2. odstranéni (vyviklani) kliStéte vhodnym nastrojem a za 3. opétovna dezinfekce
mista pfisati. Pokud neni mozné dodrZet tento scénaf (napt. neni k dispozici dezinfekce, pinzeta apod.), je
Zadouci klisté odstranit co nejdifve i za cenu toho, Ze pfi jeho odstranéni dojde k pietrZeni a v rané zdstane
predni cast téla. Po odstranéni je nutné s kazdym jedincem zachdzet jako s potencialné infekénim materidlem
a je nutné, aby pfi jeho likvidaci nedoslo k potiisnéni rukou ¢i piipadné predméti v okoli. K1ist€ by nemélo

byt mechanicky drceno ¢i mackano. Nejjednodussim zpiisobem likvidace klistéte je jeho zabaleni do kousku
papiru a nésledné zapdaleni na nehoflavé podlozce.

Kliste, které se prichytilo a zacalo sat, vyvola vzdy nevelké (do Scm) zarudnuti pokoZzky v misté prichycent,
které miZe pretrvavat 2 - 3 dny, ale pokud se nezvétSuje, nejedna se s nejvetsi pravdépodobnosti o borreliovy
erytém. Po dobu 5 tydnti od prisati klistéte se doporucuje zvysena kontrola pokozky v misté pfisati. Pti
zjisténi zveétSujici se zarudlé skvrny na pokozce (kterd vétSinou v centru zbledne), zvySené teplote, inave i
chiipkovych pfiznacich je potiebné neprodlené navstivit 1ékare a informovat ho o napadeni kliStétem.

Co se tyce prevence je jedinou tcinnou prevenci proti klistové encefalitidé je ockovani (provadi prakticky
Iékar ¢i ockovaci centra). Proti ostatnim nemocem v soucasné dobé neexistuje komeréné dostupna vakcina.
Jedinou moZnosti obrany proti ostatnim nemocem je tak pouZzivani repelentti na pokozku ¢i na oblecen{ (s
ddrazem na dolni ¢4sti téla) s obsahem ucinnych latek DEET, IR3535 nebo Icaridin. Doporuéena doba
ucinku repelentu je vyrobcem uvedena na etiketé, nicméné pii pouZiti repelentil je nutno ptihlédnout k
okolnostem. Pti aktivnim pohybu v rizikovych oblastech (zejména mimo cesty) se nedoporucuje
experimentovat s alternativnimi repelenty typu esencidlnich olejti a vyluht bylinek. V rizikovych mistech
mozného vyskytu klistat je vhodné také preventivné obléci svétlé kalhoty, na kterych jsou pfipadné
zachycena klistata dobfe vidét nebo vybrat obleceni s hladkym povrchem, po kterém klistata Spatné lezou.
Velmi dilezité je pii pobytu v piirodé provadét castou kontrolu bot ¢i nohavic a klisfata jesté pfed moznym
prisatim setidst z t€la. Po navratu domu se pak doporucuje provést ditkladnou kontrolu. Oblecenti, které jste
méli pfi pohybu v piirod€ na sobé si jiz druhy den nebrat na sebe, kliSt€ v ném miiZe byt schované a prisat se
az nasledujici den.
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