STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Détské prikrmy s rybami maji zdravé mastné kyseliny EPA a
DHA a malo nezdravé rtuti

Obcas se v médiich objevi zpravy o nadlimitnim obsahu rtuti v détskych pfikrmech, ve kterych je sloZzkou
ryba. Ta pfirozené obsahuje urcité mnoZstvi nezdravé methylrtuti, ale zapomina se na mocny benefit obsahu
omega-3 mastnych kyselin (MK) EPA a DHA, které jsou zcela nezbytné pro vyvoj ditéte, jeho mozku a o¢i,
ale i dal8ich ¢asti téla. Po poslednim medidlnim vystupu ("Veterinafi natidili stdhnout 4500 Hamanku kvli
toxické rtuti", Novinky.cz, 8.11.2019) se snazime vysvétlit, jaké obsahy maji nékteré obvyklé détské prikrmy
z hlediska omega-3 a obsahu rtuti. Vysledky jsou pozitivni.

DHA je stavebni kimen mozku, EPA ma protizanétlivy acinek

Pro malé déti ve véku 7 - 24 mésict je adekvatni pfivod doporucen jen pro mastnou kyselinu DHA (100
mg/den). Doporu¢ené mnoZstvi EFSA pro malé déti je ve tvaru "Adekvatni piivod" (Al), coZ je hodnota,
kterd by méla byt obvykle dostacujici pro individua a méla by byt vyssi neZ hodnota nutricniho doporuceni
RDA/PRI. Oproti DHA neméa mastnd kyselina EPA doporuceni (EFSA, 2012). Tradi¢né se usuzovalo, Ze
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1-2:1 vice protektivni (Lipids Health Dis. 2017; 16: 65.).
Kolik DHA obsahuje mozek

Pro dité je potieba ptivodu omega-3 MK zdsadni proto, Ze po porodu mize byt droveit DHA u matky nizka.
Kojen{ prendsi zasoby DHA matky do matefského mléka pro dité. Potieba DHA ziistava rozhodujici pro
nové dité do dvou let, protoZe vyvoj mozku v této dobé pokracuje. Mozek obsahuje az 25% DHA.

Jsou déti s dostatkem DHA chytrejsi?

Ano, ne, mozna...Kojenci mohou dostdvat DHA v mléce a dalsi stravé, véetné détskych piikrmu. Studie
naznacuji, Ze néktefi kojenci, zejména pred¢asné narozeni, mohou mit prospéch z doplnéni DHA (JAMA.
2017 Mar 21;317(11):1173-1175).

Jaky je obsah DHA a EPA v prikrmech?

Ve 12 laboratorné testovanych vzorcich jsme zjistili obsah 10 - 139 % denni doporucené davky. Nejvetsi
obsah omega-3 DHA a EPA mél "Bio piikrm mrkev s ryZi a lososem (DM)", 139 % doporucené denni
davky, coZ je stile bezpecné.

Jak to bylo se rtuti

Nevyssi obsah rtuti v % jsme zjistili u vyrobku RyZe s moiskou Stikou a cuketou (Hami), 26 %
tolerovatelného tydenniho pfivodu. V pribéhu tydne by se zcela bezpeéné dala spotfebovat 4 baleni, tj. 800 g
obsahu. ProtoZe jde o chronickou zatéZ, je to hodnota, kterd zdaleka ptekracuje obvyklou konzumaci u této
vékové skupiny déti.



Zavér - doporucujeme prikrmy s rybami ve frekvenci 2-4x tydné

Matky samozfejmeé stiidaji détské piikrmy. Libi se nam prikrmy, které obecné napliiuji denni potrebu DHA a
EPA mezi 50 - 150 % doporuceni EFSA pro DHA. Frekvence by byla vhodnd 2-4x tydné. Prispévek
omega-3 je uz znatelny, naopak obsah rtuti je bezpecny.

V priloZeném materidlu si miZete prohlédnout vyrobky a jejich naméfené hodnoty.
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