STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Rizikové faktory zivotniho stylu

Na vzniku a vyvoji chronickych neinfek¢nich onemocnénich, jako jsou kardiovaskuldrni (srdecné cévni),
nadorova a metabolickd, se do velké miry podili Zivotni styl. Mezi tato onemocnéni pati{ v prvni fadé
onemocnéni. Nejvyznamnéjsi rizikové i ochranné faktory jsou u téchto onemocnéni podobné. Uplatnénim
zdravého Zivotniho stylu by bylo moZné zabranit az 80 % ptfedCasnych umrti na kardiovaskuldrni a nddorova
onemocnéni.
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Rizikové faktory zivotniho stylu ¢eskych déti 2016

Studie Zdravi déti 2016 se zaméfila také na trdveni volného Casu, sportovni aktivitu a kvalitu stravovani.

_MARWEL_ALL_ARTICLE 9. fijen 2017 | Vladimira Puklova

Behavioralni determinanty zdravi a onemocnéni

Rizikové faktory, intervence, postupy v primdrni péci - prezentace

_MARWEL_ALL_ARTICLE 5. anor 2008 | Doc.MUDr.Lumir Komarek,CSc., MUDr.Ludmila Skalova

Vyvoj rizikovych faktoru

Vyvoj rizikovych faktorii neinfekénich onemocnéni u obyvatel CR v navaznosti na realizaci intervencnich
programu

_MARWEL_ALL_ARTICLE 11. prosinec 2007 | MUDr. Helena Kazmarova, MUDr. Miloslav Kodl

Alkohol

Spotieba alkoholu v CR se pohybuje kolem 10 litrii 100% alkoholu a v 90. letech se zvy3ovala. Podobné
nepiizniveé se zvySovaly i ukazatele tykajici se spotfeby alkoholu a vyskytu opilosti u déti a dospivajicich a
dalsi relevantni ukazatele. Tento trend kontrastuje s vyvojem v zdpadoevropskych zemich, ale i napt. v
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Polsku, kde spotifeba alkoholu klesala, nebo se alespoii stabilizovala. Nadmérny konzum alkoholu mé kromé
socidlnich disledkd vliv na riziko trazi, na nékteré druhy zhoubného bujeni a vyskyt nervovych a dalSich
nemoci. Spotieba alkoholu na osobu by neméla presdhnout 6 litrti za rok a u osob mladsich 15 let by méla
byt nulové (Zdravi21, cil 12) CR se pfipojila k Evropskému akénimu planu o alkoholu

_MARWEL_ALL_ARTICLE 18. f{jen 2007 |

Drogy

Vyskyt rizikového uzivani ndvykovych litek je v CR zejména u dospivajicich a mladych dosp&lych vysoky i
v porovndni s okolnimi zemémi a zemémi zdpadni Evropy. Znac¢na je také spotfeba tlumivych 1€kt (1éky
proti bolestem, hypnotika), jejichZ neindikované uZivani s sebou pfindsi Skody ekonomické i zdravotni,
vcetné napf. rizik v dopravé. (Zdravi2l, cil 12)
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Koureni

Koufeni cigaret zptisobuje rozsahla poskozeni zdravotniho stavu obyvatelstva, zejména zvyseni vyskytu
nemoci srdce a cév, nemoci dychaciho Ustroji, a je hlavni pfi¢inou rakoviny plic a jinych zhoubnych nadord.
Vysoka je prevalence kutfdka pfedevsim v populaci dospivajicich a mladych dospélych do 34 let (20 %
patndctiletych, z toho 22 % chlapct a 18 % divek, kouff alespon jednu cigaretu tydné), nizkd droven ochrany
nekuraka pred tabakovym koufem v prostfedi, zejména déti pfedskolniho a Skolniho véku, vysoka prevalence
fatalnich i nefatalnich nasledkd koufeni, vySsi uroven dmrtnosti na nadory souvisejici s koufenim v
porovndni s ostatnimi staty. Koufeni je nejen vazné zdravotni riziko, ale také spolecensky nevhodné chovéni.
(Zdravi21, cil 12)

_MARWEL_ALL_ARTICLE 18. fijen 2007 |

Nedostatek pohybu

Vice nez polovina ¢eské populace nespliiuje doporucovanou droveni pohybové aktivity. Nedostatek stiedné
intenzivni pohybové zatéze zptisobuje casté vady drZeni t€la, podili se na vzniku mnoha chronickych
neinfek¢nich onemocnénich (obezity, kardiovaskuldrnich nemoci, diabetu, osteoporézy aj.), které postihuji
znacény pocet lidi produktivniho véku a jsou Castou piicinou dlouhodobé pracovni neschopnosti( Zdravi 21,
cil11).

_MARWEL_ALL_ARTICLE 18. f{jen 2007 |


http://szu.cz/tema/prevence/alkohol
http://szu.cz/tema/prevence/drogy
http://szu.cz/tema/prevence/drogy
http://szu.cz/tema/prevence/koureni
http://szu.cz/tema/prevence/koureni
http://szu.cz/tema/prevence/nedostatek-pohybu
http://szu.cz/tema/prevence/nedostatek-pohybu

STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Vyziva

Na neuspokojivém zdravotnim stavu se vyznamné podilela a dosud podili nevhodna skladba vyzivy
(nadmérny energeticky piivod, pfevaha zivocisnych tukd, jednoduchych cukri, soli, stile jeSt€ nedostate¢na
konzumace vlakniny, zeleniny a ovoce), i kdyZ v poslednich letech doslo ke zménam ve spotfebé potravin,
které je mozno pokladat za pozitivni. Soucasny stav vyZivy populace v CR neni, pres néktera zlep3en,
uspokojivy. Zatimco doporucené davky potravin jsou v CR prakticky dodrZeny u ceredlii, spotieba zeleniny
je pouze asi na 60 % doporuceni, spotieba ovoce asi na 65 % doporuceni a mléka asi na 60 % doporuceni.
Spotieba masa je asi 0 20 % vyssi nez je doporuceni. Vhodné potraviny dokazi sniZit riziko mnoha chorob.
(Zdravi 21, cil 11.)
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Nadvaha a obezita

V CR je obezitou postiZeno asi 25 procent Zen, 22 procent muZi a nadvaha obecné predstavuje potiZ pro vice
neZ 50 procent populace stfedniho véku. Vzestup vyskytu obezity byl zejména v posledni dekddé minulého
stoleti velmi vyrazny, je prokdzan ve vét§in€ ekonomicky vyspélych zemi. Chronickd onemocnéni, u nichZ je
zakladni pfic¢inou pravé obezita, zpisobila ve svété 60 % z 56, 5 miliont hldsenych dmrti.
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Podpora zdravi
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