Zacina Narodni tyden kojeni
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V pondéli 14. zati 2020 zacind Narodni tyden kojeni. Navazuje na srpnovy Svétovy tyden kojeni, jehoz

leto$ni téma je vyjadfeno heslem: "Podporujte kojeni pro zdravéjsi planetu!"

Od 14. do 20. zaii 2020 si Ceska republika op&t po roce piipomina Narodni tyden kojeni, ktery uz od roku
1996 vzdy navazuje na téma srpnového Svétového tydne kojeni. Letosni heslo zni:" "Podporujte kojeni pro
zdravéjsi planetu!” a zaméfuje pozornost na vyznam kojeni pro Zivotni prostfedi. Upozoriiuje na potiebu v
zajmu zdravi planety a jejich obyvatel propagovat kojeni a podporovat v ném matky. Protoze i kdyz je kojeni
pfirozenym procesem, maminky potfebuji podporu - jak pro zacatek, tak pro udrZeni kojeni. Proto UNICEF a
WHO vyzyvaji vlady, aby jako soucést bézné€ dostupnych zdravotnich sluzeb zajistily, aby kazd4d matka méla
pristup ke kvalifikovanému poradenstvi pfi kojeni, coZ ji umozni dat svému ditéti nejlepsi mozny start do
Zivota

Letosni téma "Podporujte kojeni pro zdravéjsi planetu!”
pfipomina, Ze kojen{ a matetské mléko maji kromé mnoha
dalsich piinosi i ekologicky vyznam. Matetské mléko
maminka vytvaii v mnozstvi, které miminko potiebuje a tim
brani plytvéni. Je to strava pfirozend, obnovitelnd a bezpe¢na
k zivotniu prostiedi a jedna z mala potravin, ktera je
spotiebovana piimo tam, kde byla vytvotfena. Nezatézuje
tedy Zivotni prostiedi dopravou ani obaly. Naopak pii vyrobé
nahrani kojenecké vyzivy a vSech dalSich pomtcek nutnych
pro vyZzivu nekojeného ditéte (lahvi¢ek, dudlikd na lahvicky
apod.) se spotfebovavaji jak energie, tak suroviny. Dalsi
energie nebo chemické latky je potfeba pro sterilizaci téchto
pomtucek, event. i vody. Obaly nutné pro transport a
skladovani umélého mléka jsou problémem pro Zivotni
prostiedi jak pfi jejich vyrobé, tak pii likvidaci.

Nejen ekologicky vyznam kojeni, ale pfedevsim nenahraditelny piinos matefského mléka pro kojené dite,
kojici maminku, celou rodinu, spole¢nost a v kone¢ném diisledku i pro celou planetu srozumitelné ptiblizuji
texty na noveé vzniklém Narodnim zdravotnickém informacnim portdle. Jednotlivé kapitoly se vénuji pfinosu
kojeni, vysvétluji hlavni zasady dspésného kojeni, shrnuji doporuceni pro kojici matky a pfinasi informace,
kam a na koho se obritit v pfipadé, Ze se kojeni z né&jakého divodu nedafi.

V ramci ¢eského Narodniho tydne kojeni jiz tradi¢né kona v Lékaiském domé odborna konference Kojeni a
laktace. Letos bude jeji soucasti i tiskova konference, kterd probéhne od 11 hodin. Rovnéz tradi¢ni uz je


https://www.who.int/news-room/detail/31-07-2020-world-breastfeeding-week-2020-message
https://www.who.int/news-room/detail/31-07-2020-world-breastfeeding-week-2020-message
https://www.nzip.cz/kategorie/129-kojeni
http://www.kojeni.cz/wp-content/uploads/2020/09/KojeniLaktace_16092020.pdf
http://www.kojeni.cz/wp-content/uploads/2020/09/KojeniLaktace_16092020.pdf
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Akce fetéz, do které se zapojuji jednotlivci i organizace z celé Ceské republiky, které chtéji upozornit
vefejnost na dileZitost kojent, a které se svymi aktivitami mohou stat inspiraci pro své nasledovniky.
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