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Laboratore budou informovat pacienta o pozitivhim vysledku
testu na covid-19 elektronicky

Tiskova zprava MZ CR, 16.9.2020

S Géinnosti od 17. za¥i budou vSechny laboratore zajistujici vySetieni vzorki za pomoci RT-PCR testu
na pritomnost nového koronaviru SARS-CoV-2 informovat pacienta o pozitivnim vysledku
prostirednictvim textové zpravy nebo elektronickou postou (e-mail). Uklada jim to nové mimoradné
opati‘eni Ministerstva zdravotnictvi. Doposud bylo mozné takto sdélovat pouze negativni vysledek.

Mimotidné opatfeni ministerstva stanovuje povinnost sdélit vysledek testu bezodkladné, nejpozdéji do 48
hodin od pfijeti vzorku k vySetfeni. "Elektronickd cesta sdélovdni pozitivniho vysledku urychli preddni
informace mezi laboratori a pacientem. Pacient diky tomu bude rychleji védét, jak na tom je, a bude moci
PpFizpiisobit své chovdni nutnym pravidlum, aby nenakazil svou rodinu, blizké & kolegy v prdci. Zprdva

s vysledkem bude obsahovat také potiebné instrukce," vysvétlil ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Pokud bude pacient informovén o tom, Ze vySetfenim byla prok4zdna pfitomnost koronaviru nebo Ze je
vysledek vySetfeni nejasny, bude mu soucasné zaslano doporuceni kontaktovat svého praktického 1ékare a
informace o tom, jak m4 ddle postupovat, aby predesel dalSimu $ifeni onemocnéni. V ptipadé pozitivniho
vysledku obdrZi pacient informaci, Ze ma dodrZovat izolaci.

Co je to domaci izolace?

Domadci izolace nebo samoizolace znamend zlstat doma nebo v uréeném prostoru v jedné vyhrazené,
pfiméfené vétrané mistnosti a pokud mozno s pouZitim samostatné toalety. Toto opatfeni miZe byt
doporuceno lidem s projevy pifiznaki onemocnéni nebo po uréitou dobu.

V domécf izolaci dodrZujte nasledujici pravidla:

® Omezte jakékoli ndvstévy.

¢ Doma by méli zlstat pouze ¢lenové domdcnosti, ktefi pecuji o osobu s podezienim nebo
onemocnénim covid-19.

¢ Separujte se od ostatnich lidi v doméicnosti.

® Chcete-li chrénit ostatni, pouZivejte obli¢ejové rousky, pokud jste s nimi ve stejné mistnosti.

¢ [zolujte se v dobfe vétrané mistnosti s moZnosti otevieni okna.Pokud neméte k dispozici samostatnou
toaletu, mél by izolovany ¢lovék po kazdém pouZiti toaletu dikladné vydistit.

® PouZivejte své vlastni ruéniky, kuchyiiské nacini, sklenice, na piti, loZni pradlo ebo jiné doméci
potieby bézné sdilené v domdcnosti.

¢ Bud'te socidlné aktivni, pozddejte ptatele, sousedy nebo socidlni pracovniky o pomoc pfi provadéni
nezbytnych pochizek, napf. nakupovani potravin a léku.

¢ Vyvarujte se pfimého kontaktu pfi komunikaci s lidmi, naptiklad nechejte si dorucit ndkup potravin
za dvefte.

* Umyjte si ruce pfed a po jakékoli interakci s ostatnimi.



STATNI ZDRAVOTNI USTAV

¢ Postupujte podle pokynit svého poskytovatele zdravotni péce (Iékaie) a zavolejte mu, pokud se vas
zdravotni stav zhorsi.

Co je to karanténa?

Karanténa znamend omezeni pohybu lidi, ktefi byli potencidlné vystaveni covid-19, ale ktef{ jsou v soucasné
dobé zdravi a nevykazuji pfiznaky onemocnéni. Karanténa je povinnd a vétSinou probihd doma.

V karanténé dodrzujte nasledujici pravidla:

e Zlstante doma (tj. nechod'te do prace, do $koly nebo na vefejna mista).

¢ Sledujte vyskyt pfiznakt covid-19 - zejména vysokou horecku, kasel nebo potize s dychanim. Pokud
se objevi tyto piiznaky, obrafte se na svého praktického lékate o radu.

¢ Pokud se u vas objevi kaSel horecka a dychaci obtiZe, pouZivejte oblicejové rousky, které chrani
osoby kolem vis pied nakaZenim.

¢ Pokud je to mozné, domluvte se se svym zaméstnavatelem na praci z domova.

¢ Vycistéte a vydezinfikujte va§ domov, zejména Casto vyuzivané povrchy a toalety.

¢ Bud'te socidln€ aktivni, pozadejte pratele, sousedy nebo socidlni pracovniky o pomoc pfi provadéni
nezbytnych pochizek, napf. nakupovani potravin a 1éki.

¢ Bud'te v kontaktu s rodinou a pfateli prostfednictvim telefonu, e-mailu nebo socidlnich médii.

e Ziskavejte informace o onemocnéni covid-19 z divéryhodnych zdroja.
Udrzujte se fyzicky aktivni, abyste si zajistili dobry fyzicky a dusevni stav.

Vsechny tyto pokyny mohou byt pacientovi pfeddny i napiiklad odkazem na webovou stranku, ktera tyto
informace obsahuje

Mimotadné opatfeni - nafizeni laboratoiim ke sdélovaniy vysledkl vySetfeni

Zdroj: MZ CR
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