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Pocty novych pfFipadil onemocnéni covid-19 nadale rostou,
zpomaleni Sifeni epidemie zavisi na zodpovédném pfristupu
kazdého ob¢ana

Tiskové zprava MZ CR, 17.9.2020 + prezentace prof. Duska, prof. Cerného a prof. Chlibka.

Sifeni epidemie onemocnéni covid-19 v celorepublikovém méritku nadale pokracuje. Podle
udaja Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky se nyni onemocnéni $ifi rychleji. Dodrzovanim
zakladnich hygienickych pravidel a preventivnimi opatienimi, jako jsou rousky, je mozné riziko

exponencialniho Sifeni koronaviru vyrazné snizit.

Denni zachyty pozitivné diagnostikovanych pacientti s covid-19 jsou celorepublikové vysoké a v Case
postupné déle nardstaji. V pracovni dny prevysuji celkové denni zachyty v CR hodnotu 1000 piipadd. Za
véerejsi den pribylo 2 139 potvrzenych piipadi onemocnéni covid-19. V soucasnosti se s nemoci 16¢i 17 619
osob. Od po&itku epidemie v CR se vylé&ilo 22 931 osob a celkem onemocn&lo 41 032 osob, z nichz 482
zemielo. Doposud bylo provedeno 1 104 893 testt, z toho 17 249 za vcCerejsi den.

Prepocitano na 100 000 obyvatel je tydenni kumulativni pfirtstek vyssi nez 48, prekracuje tak hranici
sttedniho rizika dle Skédly Evropského stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci (tydné 25-30/100tis). Vysoky
v populaci. Ndriist po&tu pozitivng diagnostikovanych osob se tyka vétsiny okresti CR, nejde jiz o omezeny
pocet jasné popsanych klastrii ¢i ohnisek ndkazy. Narist se nejvice projevuje zejména v nejzatiZzenéjSich
regionech jako je Praha a Stiedocesky kraj.

""Situace neni dobrd, epidemie nabird na sile. Poéty pFipadit onemocnéni novym koronavirem rostou a
pokud se nezacneme podle toho chovat a neprijmeme dal$i preventivni opatieni, tak porostou ddl
exponencidlné. Neznamend to, Ze se mdme bdt. To urcité ne. Ale je potieba, aby vSichni védeli, Ze situace
Jje vazind, bez prikrdslent, a uvédomili si, Ze neZijeme v normdlni dobé," uvedl ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch s tim, Ze situace se zhoruje nejen v CR, ale i v dal§ich stitech EU.

"V tuto chvili zdvisi dalsi vyvoj epidemie na zodpovédném pFistupu kaZdého z nds. Zdkladni pravidlo 3R:
opatieni, zejména noseni rousek, musi byt nasi prioritou. Spolecéné miiZeme rostouci trend epidemie
zpomalit a jeji Sivent sniZit aZ o polovinu. Apeluji na vSechny obcany a firmy, aby neporddali velké akce.
Prosim také, aby si lidé nainstalovali aplikaci eRouska, kterd je bude varovat, pokud budou mit rizikovy
kontakt s nakazenym ¢lovékem. Od zitra si muZete stdhnout novou verzi,' doplnil ministr.

Kapacita laboratofi je nyni 20 700 testd denné. Narodn{ strategie testovani pocitd na podzim s 25 000 testy
denné. Dile plné fungujel123 odbérovych mist a dal$i mista se pfipravuji k aktivaci. Kapacita staciondrnich
odbérovych mist je aktudlné ptiblizn€ 17 000 (do této kapacity nejsou zahrnuty kapacity ZZS, kterd provadi
odbéry v terénu a kapacity mobilnich odb&rovych tymi Armady CR). Ministerstvo zdravotnictvi prab&zng
navysuje kapacity trasovéni, kapacity odbérovych mist a kapacity laboratofi.
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Nejcast&j$imi ohnisky, resp. misty Sifeni ndkazy je rodinné prostiedi, pracovisté, spoleCenské akce (svatby,
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rodinné oslavy a setkdnf), sportovni akce (vyskyt u sportovct - amatérskych i profesiondlnich), skoly (20 %
novych piipadl), rizikové jsou také ndvraty ze zahranici a preshrani¢ni pohyb obecné. "V tuto chvili jsou
plosnd opatreni, jako je omezeni vnitinich hromadnych akci na stdni, zavedeni rousek ve vSech prostorech
Skoly, véetné tFid ve Skoldch, a omezeni noéni oteviraci doby provozii stravovacich sluZeb, zcela nezbytnd.
Dalsi opatieni budeme zvaZovat v zdvislosti na vyvoji epidemie," uvedl vedouci Epidemiologické skupiny
pfi MZ CR Roman Chlibek.
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vSech vnitinich prostordch je dle né&j kli¢ové. "PouZivdni rousek muze skuteéné snizit pocet osob

v karanténé. Kapénky ale ulpivaji také na plochdch a na rukou, proto je tieba dezinfikovat sebe i
pFedméty, kterych se dotykdme. DuleZitd je dezinfekce pFed jidlem a pitim. Omezit bychom méli taktéz
doteky v obliceji, doteky s druhymi lidmi a vicast na hromadnych akcich. DodrZovadni odstupu je klicové.
Neni to o strachu z epidemie, ale o zodpovédném a rozumném pristupu,"” doplnil Roman Chlibek.

Ministerstvo zdravotnictvi a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky denn& monitoruji lokalni ohniska

nakazy, rizikové profese, provozy ¢i aktivity, riziko Sifeni na (mezi)regionalni drovni, zranitelné skupiny
obyvatel, riziko téZkého pribéhu nemoci, potfeby a kapacity intenzivni péce.

"Ndrusty vykazuji charakteristiky exponencidlniho $iFeni nemoci pri reprodukénim isle pFiblizné 1,6.
Ndriisty se tykaji vétsiny regionii CR," uvedl Ladislav Dusek, feditel Ustavu zdravotnickych informaci a
statistiky. Pozitivni ale podle né&j je, Ze nemoc nezménila své parametry ve srovnani s pfedchozim
obdobim. ""Nedochdzi k rustu rizika mezi zranitelnymi skupinami obyvatel. Vétsina pFipadu je
bezpiiznakovych nebo s mirnym prubéhem, neméni se charakter hospitalizaci,’ dodal.

""SiFent epidemie chceme zpomalit predevsim proto, abychom rozloZili zdtés v case a uchrdnili
zdravotnicky systém pred zahlcenim kapacit. Zabrdanime tak i ekonomicky citlivym opatienim a
restrikcim,'' vysvétlil Ladislav Dusek s tim, Ze ke sniZen{ zakladni reprodukce viru o polovinu by mohlo
dojit pravé diky velmi dislednému dodrZovani vSech distanénich a hygienickych opatieni. Zcela zdsadni je
dle néj sniZeni Cetnosti kontakt mimo domaci prostfedi.

Celkove pozitivni zpravou je, Ze plo$né nedochazi k vyznamnému zasahu zranitelnych skupin obyvatel.
Podil nové diagnostikovanych osob ve véku 65+ tvoii méné nez 10 % celkovych naristl (pro srovnan{

v dubnu 30 %), u kategorie 75+ je to méné nez 4 %. Césteén& nartistaji pocty hospitalizovanych a podty
pacientti vyZadujici péci na JIP, nejde vsak o plosny rizikovy jev. Mortalita je velmi nizka a vétSina nové
diagnostikovanych piipadu je bezpiiznakova nebo jen s lehkym pribéhem (75 % - 80 %). ZatéZ systému
lazkové intenzivni péce je prozatim nizka. "'V soucasné dobé maji kapacity intenzivni péce dostatecné
rezervy. Velmi diisledné se ale pFipravujeme na dalsi vyvoj, pracujeme se v§emi scéndri a pfipravujeme
systém na pripadnou nutnost transformace standardnich liZek na luZka uréend na péci pro pacienty

s covid-19," potvrdil Vladimir Cerny, predseda Ceské spole¢nosti anesteziologie, resuscitace a
intenzivni mediciny, vedouci Klinické skupiny COVID p¥i MZ CR.

Aktudlné je k 17. zaii 2020 hospitalizovano v nemocnici celkem 413 osob, z toho na JIP 71 osob, na umélé
plicni ventilaci 46 osob a na ECMO 2 osoby. V soucasné dobé je volnych 993 lizek (ARO + JIP) z celkové
kapacity 3 895 luzek (25 %) a standardnich ltizek s kyslikem je volnych 7 320 z celkovych 23 154 (31 %).
Kapacity pristroji maji taktéz rezervy. Umélych plicnich ventilaci je volnych 1 070 z celkové kapacity 1 864
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(57 %), pistrojit ECMO je volnych 64 z celkovych 72 (88 %). Vladimir Cerny k moZnostem kapacit li7kové
péce v nemocnicich uvedl: "Systém luZkové péce je kapacitné schopen absorbovat ndsobné vyssi pocty
pacientu, od urc¢itého momentu ale za cenu omezeni jiné péce, proto je potieba, aby se $iFeni epidemie
covid-19 co nejvice sniZilo, aby v ndsledujicich mésicich nedoslo k vytlaceni bézné zdravotni péce a mohli
Jsme se tak postarat nejen o pacienty s covid-19, ale i jiné, kteri pFichdzeji do nemocnic s fadou jinych
obtiZi. Nasim cilem je tedy zpomaleni ndrustu poc¢tu nakaZenych a obsazovdni kapacit pomalym tempem."’

Podle vyvoje poctu nakazenych osob lze spocitat nezbytny pocet 1GZek. Pfi mési¢nim nartstu 120 000
nakazenych, kdy 3 % vyZzaduje pfijeti do nemocnice, je tfeba celkem 3600 liZzek v nemocnicich, z toho 900
lGzek intenzivni péce. ""Z pribéhu onemocnéni a zkusenosti 7 uplynulych mésicu vime, Ze 3-4 % vsech
nakaZenych bude vyZadovat hospitalizaci, z nich cca 25 % bude v téZkém stavu a bude vyZadovat intenzivni
PpéCi. A na to se pFipravujeme,’’ dodal Vladimir Cerny.

Ptilohy:

Prezentace UZIS prof. Dusek

Prezentace prof. Cerny - Nakaza covid-19_a_systém lizkové péce CR
Prezentace_prof. Chlibek - Nezbytnd protiepidemicka opatieni
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