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Omega-3 mastné kyseliny EPA a DHA snizuji riziko rtiznych
typu kardiovaskularnich onemocnéni

Nové studie publikovand v Mayo Clinic Proceedings (z4ii 2020) poskytuje dosud nejkomplexnéjsi analyzu
role omega-3 mastnych kyselin (MK) v prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni. Meta-analyza 40
klinickych studii poskytuje diikaz pro konzumaci vét§tho mnozstvi omega-3 MK - EPA (kyselina
eikosapentaenovd) a DHA (kyselina dokosahexaenovd). Vyzkum dospél k zavéru, Ze pifijem EPA a DHA
omega-3 MK je spojen se snizenym rizikem vyskytu ischemické choroby srde¢ni (CHD), kterd je pti¢inou
7,4 milionu dmrt{ na celém svété kazdy rok, a sniZenym rizikem infarktu myokardu.

Studie zjistila, Ze suplementace EPA + DHA je spojena se statisticky vyznamnym sniZenim rizika:

¢ fatdlniho infarktu myokardu (o 35 procent),
¢ infarktu myokardu (o 13 procent),

e dalSich poruch CHD (o 10 procent),

¢ timrtnosti na ICHS (o 9 procent).

Studie podporuje hypotézu, Ze prijem EPA a DHA prispiva ke kardioprotekci bez ohledu na to, jakou maji
dietu, fika Carl Lavie, MD, kardiolog v Ochsner Health v New Orleans, LA., USA a jeden z autori studie.

Zd4 se, Ze s vySsi ddvkou omega-3 MK kardioprotekce roste. Védci zjistili, Ze pfidani dal§ich 1 000 mg EPA
a DHA denné jesté vice sniZilo riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni a infarktu. Riziko kardiovaskuldrnich
onemocnéni se sniZilo o 5,8 % a riziko srde¢niho infarktu se sniZilo 0 9,0 %. Studie zkoumala ddvky
omega-3 MK (EPA+DHA) azZ do vySe 5500 mg/den.
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podzim 2019, kterd zkoumala ddvkovani EPA a DHA v rdmci 13 nejvétSich klinickych studii. Tato nova
préace zahrnuje vice neZ trojndsobny pocet studii. Pfedstavuje souhrn vSech dosavadnich diikazi a zahrnuje
vice nez 135 000 tcastniki studii.

Pokud samostatné analyzy dospéji k podobnym vysledkiim, neznamena to jen validaci, ale také to podtrhuje
védecky zdklad potfebny k doporuéeni ohledné pi{jmu. Dokument obsahoval vice studii a riiznych dévek.
Odhady reakce na ddvku omega-3 MK jsou pak piesnéjsi a zadvéry siln€jsi. Uvedl to spoluautor Aldo
Bernasconi, PhD, viceprezident pro Globaln{ organizaci pro EPA a DHA Omega-3s (GOED), Salt Lake City,
UT, USA, ktera tuto studii zadala.

EPA a DHA jsou omega-3 mastné kyseliny s dlouhym fetézcem. Jist ryby, zejména tu¢né ryby jako losos,
ancovicky a sardinky, je optimdlni zpisob, jak ziskat EPA a DHA. Ryby poskytuji i dal$i prospésné Ziviny.
Vétsina lidi na celém svété jich vSak konzumuje mnohem méné, neZ je doporucené. Dopliiky stravy s
omega-3 MK pomadhaji tento rozdil preklenout.

Lidé by méli zvazit vyhody dopliiki s omega-3 MK (EPA+DHA) v davkéach 1 000 az 2 000 mg denné. Plati
to i u osob, které pravidelné jedi ryby, dodal Dr. Lavie. Vzhledem k bezpec¢nosti a malému potencidlu
interakce s jinymi 1éky, vysledky této studie naznacuji, Ze dopliikky s omega-3 MK (EPA+DHA) jsou



relativné levnym a vysoce Géinnym zpiisobem, jak zlepSit zdravi srdce. Mély by byt povazovany za soucdst
standardni preventivni 1é¢by pro vétSinu pacienttl s kardiovaskularnimi chorobami a pro ty, ktefi se zotavuji z
infarktu myokardu (pozn. sekundarni a tercidlni prevence).

prof. J.Ruprich, CZVP SZU, Brno, 18.9.2020
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