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Mohou omega-3 EPA a DHA mastné kyseliny chranit plice a
urychlit regeneraci u osob vylééenych z Covidu-19? Za zkousku
to stoji...

Vse plyne z novych védeckych informaci, které se zacinaji objevovat. "Lidé vyléceni z Covidu-19 maji i po
mésicich poskozené plice", ukdzala studie FN v Hradci Kralové, piSe iDNES.cz (22.9.2020). "Témét
polovina nemocnych jesté tfi mésice po prodélané infekci udava potiZe s dychanim nebo bolest na hrudniku."
Véda nové ukazuje, Ze zejména omega-3 DHA miiZe chranit plice. Studie v USA zkoumala stav zvany
intersticidln{ plicni onemocnéni (ILD, IPP), cozZ je soubor poruch, které mimo jiné zplsobuji "progresivni
jizvy" v plicich. Toto "zjizveni" ovliviiuje schopnost dychat a doddvat dostatek kysliku do krve. Intersticidlni
plicni onemocnéni jsou zpravidla oboustranna diftizni onemocnéni plicni tkdné. Jde o velmi riznorodou
skupinu pfevazné vleklych nenadorovych chorob, které postihuji oblast plicnich sklipkd, prudusinek, kapilar
a vmezefeného pojiva.

""Jizvy na plicich a potiZe s dychanim"

Podle studie zvefejnéné v iDNES, "ze 750 vySetfenych pacientli, ktefi onemocnéli Covidem-19 v bfeznu a v
dubnu, jich asi 30 procent stile ma jizvy na plicich a problémy s dychanim. DalSich tficet procent pacientt
ma potize se srdcem a zanéty krve. Kromé toho se pacienti téZ potykaji s fadou dalSich dennich obtiZi, jako je
bolest nohou, brnéni koncetin, vypadavani vlast, silnd inava a deprese. Podle americké Mayo Clinic jsou
nejcastéjsi symptomy, s kterymi se stile potykaji pacienti vyléceni z Covidu-19, kasel, teplota, duSnost ¢i
bolest hlavy a kloubii. Objevuji se ale i potiZe popsané italskymi lékafi, jako jsou problémy se srdcem,
plicemi, krvi a dokonce i mozkem."

Informace potvrdila 1ékarka Vasakova. "Koronavirus u nékterych pacientli zplsobuje rozsahlé poskozeni
plicnich sklipki s ndslednym zanétem, ktery miize vyustit aZz v dechové selhani a nutnost umélé plicni
ventilace. Pacienti se zdvaznym postiZenim plic zptisobenym koronavirem mohou mit i chronické nasledky
ve formé jizevnatych zmén v plicich a pretrvavajici dychavi¢nosti."

Omega-3 mohou hrit roli pri ochrané plic

Piispévek publikovany v srpnu v Casopise American Journal of Epidemiology (17.8.2020,
https://doi.org/10.1093/aje/kwaal68 ) vrha urcité svétlo na to, zda omega-3 mohou hrat roli pfi ochrané plic,
coz je v dnesni dobg zvlasté dilezité vzhledem k pandemii koronaviru. Ukazalo se, Ze omega-3 DHA v
experimentdlnich modelech snizuje ILD, ale chybi lidské studie.

V USA zkoumali prifezové asociace s abnormalitami plic ve 3 studiich - Multietnicka studie ateroskler6zy
(MESA), Framingham Heart Study (FHS) a Age Gene / Environment Susceptibility (AGES) Study - pro
celkovou studovanou populaci vice neZ 10 000 subjektii. Zkoumali asociace cirkulujicich hladin omega-3
DHA a dalSich mastnych kyselin s hospitalizaci a imrtim v disledku ILD po dobu 12 let. Hladiny omega-3
byly analyzovény ze vzorki krve nalacno a extrahovany z plazmatickych fosfolipidi (MESA a AGES) nebo
membrén Cervenych krvinek (FHS).
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Vyssi hladiny DHA byly spojeny s niZ$im rizikem hospitalizaci v diisledku ILD (upraveny pomér rychlosti
0,69 na prirtistek standardni odchylky (95% CI 0,48, 0,99) a nizsi mira dmrti v disledku ILD (upraveny
pomeér rizik 0,68 na pfirtstek standardni odchylky, 95% CI 0,47; 0,98). Vyssi hladina DHA byla spojena s
méné intersticidlnimi plicnimi abnormalitami na CT (souhrnny upraveny pomér Sanci 0,65 na ptirozeny
logaritmicky pfirdstek; 95% CI 0,46; 0,91).

Sumadrné - vyssi hladiny DHA byly v meta-analyze populac¢nich skupin spojeny s niZ$im rizikem
hospitalizace a dmrti v diisledku ILD a mensim poc¢tem plicnich abnormalit na CT.

Omega-3 v erytrocytech souvisi i se stavem membran plicnich bunék

Poselstvi studie je, Ze zavaznost zanétlivého onemocnéni - tentokrat v plicich - nepfimo souvisi s hladinami
omega-3 v krvi. "To znamend, Ze po statistickém pfizptisobeni dal§im faktordm, diky nimz by ¢lovék mohl
byt nachylny k intersticidlnimu plicnimu onemocnéni, byla nizka hladina DHA stile spojena se zvySenym
rizikem ILD pomoci CT vySetfeni plic. Vyzkum naznacuje, Ze vyssi hladiny cirkulujicich omega-3 nabizeji v
tomto kontextu vyznamnou ochranu, coZ je vzhledem k pandemii COVID-19 obzvlasté hodné zietele," fikaji
védci.

MizZeme objektivné hodnotit omega-3 v organizmu

V soucasnosti je k dispozici test z kapilarni krve nazyvany "omega-3 index". Je to pomér mnozstvi kyseliny
eikosapentaenové (EPA) a dokosahexaenové (DHA), nékdy i dokosapentaenové (DPA), v membranich
cervenych krvinek, vyjadrena jako procento celkovych mastnych kyselin. Hodnoty pro zdravotni interpretaci,
zaloZené na epidemiologickych souvislostech, ze statisicti stanoveni v celém svété, se definuji nasledovné:
vysoké riziko = <4 %, stiedni riziko = 4 - 8 %, nizké riziko = >8 %. Za optimum se dnes povazuje hodnota
indexu = 10 % (rozmezi 8 - 12 %).

Jaka davka EPA a DHA je potiebna k dosaZeni optima

Samoziejmé zdleZ{ na jedinci. Z intervenénich studif, véetné studie provedené na zdravotnicich v SZU v roce
2019720, vime, Ze ddvka md byt alespori 2 g na osobu a den, aby se omega-3 index zvysil nad hodnotu 8 %.
Za bezpecnou davku omega-3 (EPA+DHA) se povazuje didvka nad 5 g na osobu a den (EFSA Journal
2012;10(7):2815). V nasi studii na SZU se hodnota omega-3 indexu po ddvce mirné pies 2 g na osobu a den
zvedla uZ po né€kolika tydnech.

Chranit a regenerovat plice - doporuceni pro primarni a sekundarni prevenci

UdrZet, zlepsit nebo regenerovat - zdravotni stav vyZzaduje trvalou péci. V tomto piipad€ miZeme nepiimo
doporucit pouzit EPA, DHA a vitamin D3, ktery je obsazen v certifikovaném rybim oleji z trescich jater,
ktery dostanete jako doplné€k stravy v 1ékarné. Davka, kterou bychom doporucili, je zaloZena na nasi
intervenéni studii v SZU, tj. 2 - 3 g na osobu a den vzdy spoleéné s jidlem. Pii po¢te¢nim zji§téni omega-3
indexu lze navic spocitat, jakd denni davka EPA a DHA je potfebna k dosazeni omega-3 indexu => 8%.
Zohledn{ se tak i pfivod z dalSich potravin obvyklou dietou. Nékdy jsou jednoducha feSeni mozna docela
prosta...a levna.



Prof. J.Ruprich, CZVP Brno, 23.9.2020
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