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Co je Skolni projekt ""Ovoce, zelenina a mléko do $kol" (OZMDS)?

¢ Déti na zdkladni Skole dostavaji pravidelné zdarma ovoce, zeleninu, mléko a neochucené mlécné
vyrobky (ochucené mlé¢né vyrobky pouze s piiplatkem rodi¢ti). Doddvané $tavy a pyré z ovoce a
zeleniny musi byt bez ptidaného cukru, tuku, soli, sladidel a konzervantt.

¢ Cilovou skupinou projektu jsou vSichni Zaci zdkladnich Skol.

e Garantovany jsou dodavky produkti alespoii dvakrat mési¢né po dobu celého $kolniho roku.

¢ Soudésti projektu jsou bezplatnd doprovodna vzdélavaci opatfeni (DVO) organizovand dodavateli,
napf. navstévy farem, ochutndvky ovoce, zeleniny a mléénych vyrobki, prace na $kolnim pozemku
nebo vzdéldvaci akce (1/4 rozpoctu).

e Gestorem projektu, ¢aste¢né hrazeného z prostfedkt EU, je Ministerstvo zemédélstvi,
administritorem projektu je Statni zemédé€lsky intervenéni fond (SZIF).

e V CR studii realizuje Statn{ zdravotni tstav, odd&leni Monitorovéni zdravotniho stavu, které ma
bohaté zkuSenosti s realizaci zdravotnich Setfeni (http://www.szu.cz/tema/studie)

Co je cilem projektu OZMDS?

e Vytvéret zdravé stravovaci ndvyky u déti.

e Trvale zvysit konzumaci ovoce, zeleniny, mléka a mlécnych vyrobki u déti, a tim pfedchazet rozvoji
onemocnéni spojenych se Spatnymi stravovacimi ndvyky (obezita, vysoky krevni tlak, vysokd
hladina cholesterolu a podobng).

¢ Podporovat znalosti o zdravych stravovacich ndvycich.

e Podporovat zem&d&lskou produkci a zpracovani ovoce, zeleniny a mléka v CR.
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Proc je tfeba provést hodnotici studii?

¢ Realizaci Hodnotici studie uklada ¢lenskym statim Evropska komise (EK).
¢ Cilem je posouzeni uspésnosti/ic¢innosti $kolniho projektu OZMDS nezavislou instituci.

Na jaké otazky ma Hodnotici studie prinést odpovedi?

® Prispél u déti skolni projekt ke zvyseni celkové spotfeby ovoce, zeleniny, mléka a mléénych
vyrobkd?

¢ Doslo ke zméné v podilu déti, které zkonzumuji doporucené denni mnozstvi ovoce a zeleniny a
mléénych vyrobki bez ptidaného cukru?

® Do jaké miry zvysuje Skolni projekt povédomi déti o nabidce zemédé€lskych produkti,
a o zdravotnim vyznamu jejich konzumace?

¢ Jak je Skolni projekt vniman a hodnocen $kolou, zZiky, rodici i dodavateli?

Co vysledky studie umozni?
® Vyhodnotit stravovaci ndvyky déti.
® Vymezit oblasti §kolniho projektu, které je potieba zlepsit.

¢ Posoudit troven doprovodnych vzdélavacich opatfeni.
¢ Predlozit Evropské komisi podklady pro ptfipadné reformy a tpravy projektu.

Jak Hodnotici studie probiha?

V letech 2020 a 2022 probéhnou dvé dotaznikova Seteni na reprezentativnim vzorku déti prvniho i druhého
stupné ZS.

Dotaznikového Setfeni se na vybranych skoldch ucastni déti (dotaznik pro Zaky) a jejich rodice (dotaznik pro
rodice). Dotazniky u déti zjistuji frekvenci konzumace ovoce, zeleniny a mlécnych vyrobkd, stravovaci

preference, znalosti zdravého stravovani a vnimani $kolniho projektu.

Zjistovany jsou také informace o fungovani skolniho projektu v dané Skole (dotaznik pro Skolu).

Rok 2020

Dotaznikové Setfeni, pivodné planované na biezen az kvéten, se kvili uzavieni skol v disledku epidemie
onemocnéni Covid-19 uskutecnilo aZ na podzim roku 2020. Vzhledem ke komplikované situaci na $kolach a
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moznému piechodu vétsiho poctu kol na distanéni vyuku, byly vytvofeny online verze vSech dotaznikd,
které umoznily détem vyplnit dotazniky samostatné¢ mimo $kolu.

Rok 2021
Zpracovani dat z roku 2020 - Pribézna zprava za rok 2020 (820.06 KB)

Zpracovani dat za rok 2021 - Pribézna zprava za rok 2021 (1016.37 KB), hodnocenf tisténych materiald
k DVO, aktualizace metodiky pro rok 2022

Rok 2022
Na tdnor az duben 2022 je planovana druha etapa Setieni, kterd probéhne online formou.
Oslovené skoly budou rozdéleny do ti{ skupin:
« Skoly, které se ti¢astnily 1. etapy Hodnotici studie s nejlepsi respondenci (46 $kol)
¢ —online Setfeni u rodicl a déti v paté a devaté tiidé
¢ posouzeni zmén u stejnych déti a rodict, které vyplnily dotaznik v 1. etapé
« Skoly, které souhlasily s ti¢asti v 1. etapé Hodnotici studie, bez ohledu na to, zda realizace na
Skole nakonec probéhla (292 skol)
¢ online Setfeni u rodi¢t a déti ve ¢tvrté a osmé tfidé
¢ ziskani dat pro druhé kolo priifezového Setfeni
« Skoly, které byly v 1. etapé osloveny, ale nereagovaly na vyzvu k téasti ve studii a Hodnotici
studie se tedy nezucastnily (1280 skol)
¢ online Setfeni pouze pro feditele Skoly (bez tcasti zZaka)
¢ ziskani hodnoceni Skolniho projektu od co nejvétsiho poctu skol
Zdroje dalsich informaci:
www.ovocedoskol.szif.cz

www.skolniprojekty.info

www.vyzivadeti.cz


https://ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx
https://www.szif.cz/cs/skolni-projekty
https://vyzivadeti.cz/
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