STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Co je to hluk a jak se méfi

Zvuky prili$ Casté, prili§ silné nebo vyskytujici se v nevhodnou dobu a situaci oznacujeme jako hluk. Hluk je
kazdy nechtény zvuk (bez ohledu na jeho hlasitost), ktery ma rusivy nebo obt€Zujici charakter, nebo ktery ma
Skodlivé ucinky na lidské zdravi. Obecné nelze rozliSit mezi zvukem a hlukem na zdkladé fyzikdlnich
parametr(, ale pouze na zakladé G¢inkd na ¢lovéka.

Podstatou zvuku je mechanické kmitani pruzného prostiedi, které vede k zhustovani a ziedovani molekul
prostiedi neboli ke zménam tlaku. Tyto zmény tlaku jsou rozeznatelné sluchem pfi frekvencich 16 - 20 000
za sekundu (frekvence slySitelného zvuku 16 Hz - 20 kHz). Rlznou frekvenci tlakovych zmén si subjektivné
uvédomujeme jako vysku ténu. Velikost kmitani akustického tlaku je subjektivné vnimana jako hlasitost
zvuku. K jejimu vyjadieni slouZi relativni logaritmicka veli¢ina - hladina akustického tlaku (L) s jednotkou
decibel [dB]. Hladina akustického tlakti zvukd v naSem okoli se pohybuji od cca 30 dB (les, tiché misto

v ptirode), az po cca 140 dB (start tryskového letadla, prah bolestivosti). V tiché mistnosti se zvuk pohybuje
okolo 40 dB, v blizkosti rusné hlavni silnice mezi 70 - 85 dB.

K méfeni hluku slouzi méfici systém obsahujici zvukomér, mikrofon a dal$i technicka zafizeni. Aby bylo
mozné vysledky méfeni vyuzit pfi ochrané vefejného zdravi, musi byt zafizeni ifedné ovéfenad a fadné
kalibrovana. Méfeni hluku pro potfeby ochrany zdravi je odborna ¢innost, kterou mohou provadét pouze
akreditovana nebo autorizovana pracovisté. Méfeni se fidi platnym metodickym ndvodem a dal$imi
odbornymi doporucenimi, které zvefejiiuje Narodni referencni laboratof pro komunalni hluk
http://hluk.nrl.cz/Home/Page/platne .
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