STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Pacienti s Covid-19 trpi zkreslenymi pachy a chutémi - zotaveni
muze trvat az 2 roky

Dostali jsme dotazy z vetfejnosti, pro¢ po prodélani Covid-19 trpi ztrdtou chuti a ¢ichu na typické pokrmy a
potraviny. I kdyZ se vysvétleni objevilo v nékolika médiich, moZnd vdm tyto informace pomohou pochopit
nékteré souvislosti. Vychdzime obrazné z vice dostupnych informaci.

Jista Zena se téSila na vecefi. Zejména proto, Ze ona a jeji rodina stravili vétSinu jara izolaci po projevech
ptiznakt Covid-19. Jednoho rana se probudila, nemohla nic citit ani ochutnat, pak se dostavil mirny kasel a
unava. Nebyla dostate¢né nemocnd na to, aby mohla byt v té dobé testovdna, ona a jeji rodina byla pozdéji
pozitivné testovdna na SARS-CoV-2.

O nékolik mésicti pozdéji sedéla tato Zena s manzelem u stolu ve své oblibené restauraci. Objednali si rybu se
zeleninou. Jidlo vypadalo krasné. Ale po né€kolika soustech pfestala jist. Misto aby ucitila vini jidla,
pfemohla ji pachnouci a t€Zko popsatelnd ving. Jako kombinace spdleného toastu a néceho takového, Ze mi
bylo $patné od Zaludku.

To, co se stalo, neni ojedinélé. Z vice nez 4 000 respondentt vicejazy¢né mezindrodni studie lidi s neddvnou
ztratou zapachu publikované v Chemical Senses (2020) 7 procent uvedlo parosmii nebo zkresleni zdpachu.
Informace vénované parosmii a phantosmii, klinickym nazvim specifickych poruch viing, v poslednich
nékolika mésicich drasticky vzrostly. Stale vice lidi, kteti kvili Covid-19 ztratili ¢ich, stéZujf si, Ze prosté
ztréci Cich.

Kdyz se probudi, nemohou citit oblibenou ranni kavu. Kvili parosmii jim kdva voni jako hofici guma nebo
odpadni voda. Parosmie je nejcastéji neptijemny zdpach, diky némuZ mnoho potravin nevoni a nechutnaji.
Phantosmie je vice ndhodnd, vyskytuje se bez spoustéce viin€, nezvana a neZadouci. Phantosmie, které
mohou byt pomijivé nebo pretrvavajici, jsou také nepifjemné pachy. Casto piipominaji cigaretovy kouf nebo
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hoftici dfevo. Tento pach citi spousta lidi po infekci.

Na Stanfordské 1ékarské fakulté, studuji ¢ichovou dysfunkci jiz vice nez deset let. Zkreslen{ pacht neni
neobvyklé. Existuje mnoho vird, které mohou zpusobit ztratu ¢ichu. A nejen u dalSich koronavird, ale také u
chiipkovych vir a rhinovirti. Mnoho z té€chto virti vede k parosmii a phantosmii, bud’ jako soucést
pocatecniho poskozeni nebo pii zotaveni, kdy vznikaji neobvykl4 nervova spojeni.

Ztrata ¢ichu nebo anosmie je prevladajicim pfiznakem piipravku Covid-19, ktery I1ze pouZit k diagnostice.
Studie v Annals of Internal Medicine (2020) zjistila, Ze 86 % Covid-19 pozitivnich pacientl zaznamenalo
ztratu zapachu. VéEtSina lidi, ktefi trpi ndhlym nédstupem anosmie z infekce SARS-CoV-2, rychle obnovi svij
pach. VEétSinou béhem &ty tydnt u 89 % pacientd (JAMA, 2020). U zbyvajicich 10 procent v§ak nadale
dochézelo ke ztrat€ nebo zkresleni ¢ichu.

Védci pracuji, aby rozlustili zdhady viru SARS-CoV-2 v nédvalu sdilenych dat, také se zaméfenim na smysly,
coZ je Casto prehliZzend oblast studia. Na zacatku pandemie védci zjistili, Ze virus se musi zachytit na dvou
proteinech, ACE2 a TMPRSS?2, které se nachdzeji v mnoha ¢astech téla, véetné€ nosu. To naznacuje, Ze virus
by mohl poskodit ¢ichové neurony, které prenaseji informace o vini z nosu do mozku. V Casopise Science



Advances (2020) uvedli védci z Harvard Medical School, Ze hromadnym sekvenovanim mysi, subhuménnich
primati a lidskych ¢ichovych bunék lokalizovali zdroj téchto proteinti v buiikach, které podporuji ¢ichové
receptorové neurony a pomadhaji transportovat pachové informace pies nosni hlen.

SARS-CoV-2 se vdZze na receptory ACE, které jsou pfitomny v bazalnich buiikach a podporuji
perivaskuldrni buiiky kolem neuronti v ¢ichovém epitelu. TakZe i kdyZ neuron sdm o sobé neni poskozen,
veskera podptirna struktura kolem néj poskozena je.

Buriky, které podporuji regeneracni kapacitu, jsou ty, které trpi. Vime také, Ze nervy v zanétlivém prostredi
nefunguji pfili§ dobie. TakZe ze vSech téchto diivodid neni divu, Ze tento virus zpisobuje poruchu ¢ichu.

Dobra zprava je, Ze buiiky v ¢ichovém epitelu se mohou regenerovat poté, co byly poskozeny. Ale tato
regenerace muzZe trvat ¢as - az dva roky nebo vice. Pokud ovliviiuje zralé neurony, pak nezralé neurony musi
plné dozrat a pripojit se k ¢ichové barice," fika. Pak je tfeba generovat dalsi vinu neuront, aby se v tomto
procesu pokracovalo. Mozek pfijima netplné informace o pachu. KdyZ se proces obnovy déje ve "skvrnach
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nebo je zotaveni ¢astecné v riznych oblastech”, miZete projit fazi parosmie na cesté k zotaveni."

Pachy, které charakterizuji parosmii a phantosmii, jsou ¢asto vyvoldvany uréitymi potravinami nebo pachy.
Podle prvni velké studie pacientd s parosmii, publikované v roce 2005, jsou hlavnimi viniky benzin, tabak,
kava, parfémy a cokolada. Kazdé jidlo vafené na rostlinném oleji, jako jsou tortilla chipsy, hranolky, kufeci
kiidélka, tatardky - maji dobrou Sanci vyvolat zkresleni pachd.

V minulosti 1ékafi pouzili antipsychotika, 1éky proti zdchvatim migrény, kortikosteroidy, trans-kranidln{
stimulaci a dokonce i lokdlné€ kokain pro tdlevu od phantosmie a parosmie. Mezinarodni skupina ¢ichovych

odbornikt pisicich v Rhinologii konstatovala, Ze ale nelze najit Zadné dikazy o ucinnosti jakéhokoli
konkrétniho I€katského oSetieni poruch Cichu.

Kvili prevalenci poruch ¢ichu u Covid-19 projevuje zdjem o chemosenzorické védy vice skupin odborniki.
Koalice vice nez 500 védci vytvoftila "Globalni konsorcium chemosenzorickych védci", za ti¢elem
zkoumani souvislosti mezi chemickymi smysly a Covid-19.

Emociondlni ¢ast je lidem opravdu tézké vysvétlit, kdyz jsou nékteré z vasich oblibenych potravin, jako je
¢okolada a kava, nynf tak chufové a ¢ichové zkreslené.
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