STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Sul v pecivu - Technicka zprava AHEM 2-2020

Premira soli ve stravé predstavuje nemald zdravotni rizika. Na celkovém piivodu soli v obvyklé dieté¢ ma
velky podil pecivo. V roce 2019 proto realizovalo Centrum zdravi, vyZivy a potravin SZU priizkum, jehoZ
pfedmétem bylo stanovit obsah soli v béZné prodavaném pecivu. Vysledky prizkumu by se mohly stat
voditkem pro spotiebitele a zaroven by mohly poslouzit jako podklad k otevieni diskuze o narodnich
doporucenich, uvadéni obsahu soli na cenovce u nebaleného peciva, ptipadné o stanoveni limitt pro
maximalni obsah soli v pekarenskych vyrobcich. SniZeni soli v peCivu by mohlo mit zdsadni zdravotni piinos
pro zdravi ¢eského obyvatelstva.
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