STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Zprava k pilotni studii vénované méreni soli v polévkach
pripravovanych ve skolnich jidelnach Zlinského kraje

Pilotni ové&feni okamZitého mé&feni soli v polévkéch poddvanych ve S ve Zlinském kraji pomoci piistroje
zaloZeného na métfeni Na+ iontové selektivni elektrodou prokdzalo funkénost méfeni v terénu a zaroven
potfebu uvést tuto metodiku do béZné praxe hygienika. Celkem bylo analyzovéno 31 polévek ve stejném
poctu Skolnich jidelen. Vice neZ polovina Skolnich jidelen dosdhla jenom v polévce 50 % denni davky soli.
Konkrétné byl zjistén rizikovy obsah soli v rozmezi 2,4 aZ 2,9 g na porci. Dal§ich 42 % jidelen soli nadmérné
(nad doporuc¢eni WHO pro dospélou osobu). Jejich vysledek se pohyboval v rozmezi 1,5 az 2,1 g soli na
porci. Pouze dvé jidelny dosdhly hodnoty 1,2 g soli na porci polévky. OkamZity vysledek analyzy polévky
piimo ve Skoln{ jidelng je pAdnym argumentem v diskuzi s persondlem Skolni jidelny a vedenim $koly.
Diskuze pisobi motivaéné pro zménu praxe $kolnich jidelen v oblasti ptipravy stravy. Dal§im benefitem je
inspirace pro pedagogy, ktefi mohou vyuZit poznatky ve vychové ke zdravi.

Finaln{ zpréva pilotn{ studie:
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