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Co je Nutri-score a jak se pouziva

Nutri-Score je nutri¢ni hodnocent, které prevadi nutri¢ni hodnotu potravinového produktu do jednoduchého
kédu skladajiciho se z 5 pismen, A-B-C-D-E. KaZzdy ma vlastni barvu, od zelené do cervené. Je to podobné
semaforovému systému. Kazdy produkt ma skére na zakladé védeckého algoritmu. Ten bere v tivahu Ziviny,
na které je tfeba si davat pozor (energetickd hodnota, celkové tuky, nasycené tuky, mnozstvi cukrd, sil), ale i
pozitivni Ziviny (mnoZstvi bilkovin, vldkniny, % podil ovoce, zeleniny, ofechy, nékteré oleje). Na prvni
pohled mizeme vidét, ktery produkt je zdravotné vyhodné&jsi.

Jak se Nutri-score vypocitava

Algoritmus vypoctu dava body za kazdy prvek ve vyzZivové tabulce (na 100 g nebo ml), které jsou uvedeny
na Stitku potraviny, podle platné legislativy. Na Stitku jsou uvedeny nutri¢né rizikové Ziviny (energie, cukry,
nasycené mastné kyseliny, sil), ale i nutriéné zZadouci ziviny (bilkoviny, vlaknina, procento ovoce, zeleniny a
ofechy). Algoritmus jednoduchého softwaru spocitd pozitivni (= -15 boda, Zadouci) a negativni (= +40 bodd,
nezadouci, méné vyzivné), seCte je (= nutricni skdre) a prevede je na pismenovy/barevny kéd A-E (=
NUTRI-SCORE).

Kde se systém pouziva

Aplikace se rozsitila predev§im v zdpadni ¢asti Evropy, kde je dobrovolna ¢i povinnd. Na vychod zatim
systém nepronikl. Systém odmitla Italie, v CR neni k dispozici oficidlni stanovisko, pouze neoficidlni, zatim
negativni.

Zavéry

Nutri-Score je logo, které ukazuje nutri¢ni kvalitu potravinafskych vyrobkd tfidy A az E. Pomoci Nutri-Score
Ize snadno a rychle porovnavat potraviny ve skupinich podobnych produktti. Systém lze za urcitych
podminek pouzit i na celé pokrmy, je ale stéle jesté ve vyvoji. Smyslem neni oddélit "dobré" potraviny od
"$patnych" potravin, ale spiSe rozliSit zdravéjsi potraviny od méné€ zdravych v 5 stupnich, v jednotlivych
skupinédch potravin. Poméh4 vyrobcim potravin pfeformulovat své vyrobky tak, aby se mohli pfesunout do

VVVVV dy zdravosti" a spotfebitelim umoziiuje piemyslet o jejich zdravi pfi vybéru potravin.
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