STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Nutri-Score systém oznacovani potravin schvalen v Némecku
od listopadu - informace jsou dobrovolné.

Némecka Federdlni rada (Bundesrat) se 9. f{jna 2020 rozhodla zavést dobrovolné potravinarsky semafor
NUTRI-SCORE. Pétisegmentovy systém semafort, ptivodné vyvinuty ve Francii a schvdleny jejich
ministerstvem zdravotnictvi, ma spotiebitelim zjednodusit oznacovani potravin a pomoci jim jist zdravéji.
Od listopadu 2020 tak budou moci vyrobci potravin oznacovat své potraviny pomoci Nutri-Score na predni
strané svych oballi - informace jsou dobrovolné.

Stupnice Nutri-Score rozdéluje potraviny a ndpoje do 5 kategorii (A-B-C-D-E) na zdkladé jejich nutri¢ni
hodnoty. Hodnoceni se provadi podle védeckého algoritmu, ktery bere v ivahu a porovndva "pozitivni"

X n

slozky (bilkoviny, vldkninu, zeleninu atd.) a soucasné "negativni" sloZky (cukr, nasycené mastné kyseliny,
sodik). Jakého skére musi balend potravina dosdhnout, aby bylo povaZovéno za "zdravé podle Nutri-Score"?

Bodovéni:

A =-15 a7z -1 bod = zdrav4 volba

B =0 az 2 body

C =3 az 10 bodi

D =11 az 18 bodl

E =19 a7 40 bodl = méné zdrava volba

JiZ brzy zitejmé uvidime toto logo na potravinéch v fetézcich, i kdyZ CR povinny systém Nutri-Score zatim
neprijala, ale nehovoii se o dobrovolnosti. Je to zajimava situace.

Na rozdil od dal§ich znacek na potraviniach, Nutri-Score m4 v podstaté zdravotni charakter.

prof.J.Ruprich, CZVP SZU, Brno, 16.10.2020
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