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Studie British Medical Journal jednoznaéné podporuje pouziti
Nutri-Score
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Podle studie zvetfejnéné v poloviné zaii v BMJ je konzumace potravin se Spatnou nutri¢ni kvalitou spojena s
vys§i Umrtnosti. Vysledky podporuji pouZiti oznaceni Nutri-Score na pfedni strané obalu, které m4 vést lidi k
vybéru zdravéjsich potravin. To by se mohlo promitnout do probihajicich diskusi o standardizaci systéma
oznacovani potravin v Evropské unii.

Jiz dlouho je zndmo, Ze oznacCovani potravinovych oball jednoduchymi a jasnymi nutri¢nimi informacemi

pomdha lidem pfi zdravéj$im rozhodovani o prevenci nepfenosnych nemoci, jako jsou srde¢ni choroby,
rakovina a cukrovka.

Napt. v Némecku v soucasné dobé neexistuje povinné oznaCovani potravin, napt. s Nutri-Score. Ministr pro
vyZivu a zemédélstvi po celd 1éta vystupoval proti barevnému oznacovani potravin. Loni v zaf{ se vzdal a
oznamil odpovidajici novelu zdkona na rok 2020. Vyhlaska o Nutri-Score mé vstoupit v platnost od
listopadu, po schvaleni 9. 10. 2020 Federdlni radou (Bundesrat). Také Evropskd komise musi udélit svoleni.

Nutri-Score je jednoduchy nutri¢ni Stitek na predni strané obalu, ktery hodnoti vyZivovou kvalitu potravin.
Kazdy produkt m4 pismeno a barevny kdd, od tmavé zelené (A) pro vys§i nutriéni kvalitu po tmavé
oranZovou (E) pro niZ$i nutri¢ni kvalitu. Nutri-Score je zaloZeno na systému Nutri-Score System
(FSAm-NPS) Agentury pro potravinové standardy Spojeného krdlovstvi, ktery hodnoti vyZivovou kvalitu
potravin na zdkladé jejich obsahu energie, nasycenych mastnych kyselin, cukru, sodiku, bilkovin, vldkniny,

ovoce a zeleniny.

V BMJ studii se mezindrodni vyzkumny tym pokusil zjistit, zda systém nutri¢nich profili (FSAm-NPS)
Agentury pro potravinové standardy skutecné souvisi s imrtnosti. Jejich vysledky jsou zaloZeny na 501 594
dospélych (primérny vék 52 let) z 10 evropskych zemi, ktefi se zicastnili studie European Prospective
Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC).

Subjekty musely vypliiovat dotazniky, aby posoudily sviij obvykly pifjem potravin. Pro kaZzdého jednotlivce

byl vypocitin index FSAm-NPS na zdkladé nutri¢ni kvality konzumované potraviny. Cim vy3§i je hodnota

-----

a vy$§im prijmem Cerveného a zpracovaného masa.

Skére indexu bylo nizsi ve Span&lsku, Recku, Norsku a Italii, coZ naznaluje, Ze celkova nutriéni kvalita
stravy byla vysSi ve Spanélsku, Recku, Norsku a Itélii, zatimco ve Spojeném krélovstvi, Svédsku,

vV

Nizozemsku, Dansku, Némecku a Francie byla niZsi.

Ucastnici byli pozorovani v priméru 17 let. Béhem této doby védci zjistili, Ze osoby s vys$§im skére indexu
stravovacich navykd mély zvysSené riziko umrtnosti ze vSech pficin a rakoviny, obéhovych, dychacich a
chorob traviciho traktu.

V absolutnich &islech ¢inila mira dmrtnosti ze vSech piic¢in na 10 000 lidi za 10 let 1 237 u muzid a 563 u Zen
v horni pétiné skére indexu vyZivy (niZ8i nutriéni kvalita), ve srovndni s 1 008 u muzd a 518 pro Zeny v dolni
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pétiné.

Zjednodusené" nutricni oznaceni na prednfi strané balenych potravin bylo hodnoceno jako jeden z hlavnich
indikatort reforem pro zlepSeni vyZivy v Evropé - nezavislymi odborniky, védci z oblasti vefejného zdravi,
védy o vyzive a zdravi, napt. BIPS, Evropské komise, WHO a RKI. Systém Nutri-Score, systém semaforu
nebo model klicové dirky, jsou navrZeny tak, aby pomohly spotiebiteliim pfi vybéru zdravéjSich potravin,
"fika Dr. Antje Hebestreit, vedouci odd€leni poruch Zivotniho stylu v oddéleni epidemiologickych metod a
etiologického vyzkumu na BIPS, kterd pracuje na méfitelnosti tcinnosti politickych opatfeni v Evropé jako
soucdst sité pro hodnoceni politik (PEN).

Skutecnost, Ze takové skore miiZze mit vyznamny vliv, neddvno prokazala i dalsi pracovni skupina PEN: V
"Indexu politiky zdravého Zivotniho prostfedi (Food-EPI)" hodnotila politicka opatfeni na drovni EU, ktera
maji (potencialni) vliv na zdravi vyZivy v ¢lenskych statech EU. Identifikovali skére vyZivového indexu jako
klicovy stavebni kimen. Némecti odbornici neddvno také hodnotili miru implementace Food-EPI v Némecku
ve srovnani s mezindrodnimi osvédcenymi postupy.

Zdroj: Leibniz Institute for Prevention Research and Epidemiology - BIPS, 1.10, 2020 (Brémy, SRN)

Prof.J . Ruprich, CZVP S7ZU Brno, 16. 10. 2020
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